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LAS NECESIDADES DE NUESTRO 
COLECTIVO NO ESTAN 

CUBIERTAS POR LA ADMINISTRACION

Cubrir 
vacíos

Nuestras Asociaciones son un Modelo de 
Participación Solidaria 

de la Sociedad en la Resolución de 

Problemáticas

Socio-Sanitarias

Espacio Alzheimer Andalucía

AFA’s



Hitos en Andalucía junto a la 
Confederación Andaluza de Alzheimer

• Relación muy fluida permitiéndonos participar en las políticas que 
afectan a nuestro colectivo:

 Ley de Familias en Andalucía.

 Plan Andaluz de Alzheimer (iniciándose en el año 2002 y con continuas revisiones hasta 
llegar al actual Plan Integral de Alzheimer y otras Demencias -PIAD-).

 Tarjeta + cuidado.

 Plan Estratégico Integral para Personas Mayores en Andalucía.

 Consejo Andaluz de Personas Mayores.

 Consejo Andaluz del Voluntariado.

 Buenas prácticas para TNF en AFA’s.

 Proyecto Espacio Alzheimer Andalucía.

Espacio Alzheimer Andalucía



• Suma de proyectos realizados en estrecha colaboración entre el Centro de 
Emergencias Sanitarias 061 (Consejería de Salud de la Junta de Andalucía) y la 
Confederación Andaluza de Alzheimer con el objetivo de INFORMAR, 
FORMAR, ASESORAR, DIFUNDIR y CONCIENCIAR acerca de la Enfermedad de 
Alzheimer, así como ACOMPAÑAR a personas cuidadoras y familiares desde el 
inicio de la enfermedad hasta la etapa final, remarcando el papel del 
movimiento asociativo. 

Espacio Alzheimer Andalucía

• Financiado con Fondos Europeos -FEDER-, tiene más de 95.000 visitas.

www.alzheimerandalucia.es

http://www.alzheimerandalucia.es/


Microespacios 
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AFA’s.
Mapa 
Sanitario. Microespacios 
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Microespacios 

Alzheimer a 
fondo.
Chat con 
expertos.
Sabías qué.
Preferencias 
de vida.

Alzheimer a fondo:

1. Definición 
2. Diagnóstico
3. Etapas de la enfermedad de Alzheimer.
4. Evolución y fases.
5. Factores de riesgo vs protección,
6. Síntomas.
7. Ámbito conductual.
8. Ámbito funcional.
9. Ámbito cognitivo.
10. Estimulación cognitiva.

Chat con expertos:

1. Histórico.
2. Solicita un chat para tu entidad.
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Higiene personal Alimentación 
Cuidados del 

hogar

Lugar de 
residencia e 

independencia

Cuidados de 
salud

Actividades de 
ocio

Relaciones 
interpersonales

Aspectos 
emocionales

Aspectos 
espirituales-

religiosos

Asuntos 
económicos
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Microespacios 
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Microrrelatos.
Experiencias 
de vida.
Docentes/
Estudiantes.
Galería de 
arte.



Microespacios 

Microespacios

• 15 videos, la mayor parte dramatizados (también en inglés y 
con subtítulos) con entrevistas a diferentes categorías 
profesionales. Una videoteca Alzheimer qué va desde fases 
anteriores a la enfermedad hasta la etapa final del duelo.

• Dirigidos a personas afectadas, personas cuidadoras, 
asociaciones, etc. donde se explica desde una perspectiva 
positiva y clarificadora la evolución de la enfermedad, sus 
estadios, las herramientas  disponibles...
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0.     Qué es y qué no es Alzheimer.

1. Síntomas iniciales del Alzheimer.

2. Primera consulta y diagnóstico de la enfermedad.

3. Visión del paciente recién diagnosticado e impacto de la noticia en la 
persona cuidadora.

4. Fases de la enfermedad.

5. Ética, dignidad, independencia.

6. Abordaje de la enfermedad de Alzheimer.

7. Recursos sanitarios asistenciales.

8. Itinerario de atención en las Asociaciones de Familiares.

9. Sobrecarga del cuidador y prevención.

10. Trastornos de conducta. Abordaje no farmacológico.

11. Etapa final. Estadio avanzado de la enfermedad y decisiones difíciles.

12. Fase final y duelo.

13. Cómo estimular la salud cerebral.

14. Plan Integral Andaluz de Alzheimer.
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Fichas de buenas prácticas en TNF 
para AFA’S



Muchas Gracias
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