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“ESPACIO ALZHEIMER ANDALUCIA”
Sinergias en el abordaje,
experiencias de valor.

Roberto Suarez Canal
-Neuropsicologo-

Asesor-Experto Confederacion Andaluza
de Alzheimer.
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Hitos en Andalucia junto a la

Confederacion Andaluza de Alzheimer

e Relacion muy fluida permitiéndonos participar en las politicas que
afectan a nuestro colectivo:

Ley de Familias en Andalucia.

Plan Andaluz de Alzheimer (inicidandose en el afio 2002 y con continuas revisiones hasta
llegar al actual Plan Integral de Alzheimer y otras Demencias -PIAD-).

Tarjeta + cuidado.

Plan Estratégico Integral para Personas Mayores en Andalucia.

Consejo Andaluz de Personas Mayores.

Consejo Andaluz del Voluntariado.

Buenas practicas para TNF en AFA’s.

Proyecto Espacio Alzheimer Andalucia.
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* Suma de proyectos realizados en estrecha colaboracién entre el Centro de
Emergencias Sanitarias 061 (Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia) y la
Confederacion Andaluza de Alzheimer con el objetivo de INFORMAR,
FORMAR, ASESORAR, DIFUNDIR y CONCIENCIAR acerca de |la Enfermedad de
Alzheimer, asi como ACOMPANAR a personas cuidadoras y familiares desde el
inicio de la enfermedad hasta la etapa final, remarcando el papel del
movimiento asociativo.

* Financiado con Fondos Europeos -FEDER-, tiene mas de 95.000 visitas.


http://www.alzheimerandalucia.es/
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Acompanar en la etapa final y . . )
Presentacion del proyecto Espacio Alzhéimer Andalucia
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Inicio | Condécenos conécenos

AFA’S. Mas de 21.000 personas con la enfermedad de
Alzheimer forman parte de las asociaciones de

quq familiares. Ven a conocernos o llamanos. Estamos para
atenderte.

Sanitario.

Filtros

Nombre o Municipio

Buscar

Hospitales

Centros de salud
Centros de especialidades
Distritos Sanitarios

Cérdoba
STE B
Granada i% = Ciudad
Malaga

@ © Mapbox
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Alzheimer a
fondo.

Chat con
expertos.
Sabias qué.
Preferencias
de vida.

Chat con expertos:

1.  Histérico.
2. Solicita un chat para tu entidad.

Informate

En nuestras asociaciones ofrecemos programas de
estimulaciéon  cognitiva dirigidos a pacientes de
Alzheimer para mejorar su calidad de vida y bienestar
biosicosocial.

Alzheimer a fondo:

1.

2,
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

S

Definicion

Diagnéstico

Etapas de la enfermedad de Alzheimer.
Evolucion y fases.

Factores de riesgo vs proteccion,
Sintomas.

Ambito conductual.

Ambito funcional.

Ambito cognitivo.

Estimulacion cognitiva.
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;El hecho de que una persona con
demencia reciba cuidados paliativos
significa que se puede acelerar el... ?

Uy

Nunca sabe en qué dia esta. ;qué
hacemos con su desorientaciéon?

¢Sabias que?

e

;Cudnto tiempo tardara en no

conocerme?

Uy

;Cuando se deben iniciar los cuidados
paliativos en las personas afectadas de
demencia?

ey

Nunca sabe en qué dia esta. ;qué
hacemos con su desorientacion?

Uy

Fases de la enfermedad. ;como va
evolucionando la enfermedad? jen qué
fase de la enfermedad se encuentra mi... ?
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COMPLICACIONES MEDICAS PALIATIVOS CUIDADORES / RECURSOS SINTOMAS DIAGNOSTICO GENETICA

@ 518 A a; 8% pei)

TRATAMIENTOS TRATAMIENTOS NO
SOCIAL / RECURSOS LEGAL [ INCAPACITACION ASOCIACIONES FARMACOLOGICOS FARMACOLOGICOS ATENCION PRIMARIA
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NUEVA LINEA
TELEFONICA y

Atendida desde Salud Responde, proporciona
informacion sobre la enfermedad de Alzhéimer
en relacion a su clinica y fases de evolucion,
tratamientos, recursos de las asociaciones de
familiares y otros aspectos.

Disponible 24 horas @paao alzhéimer
todos los dias del afno Andalucia

www.alzheimerandalucia.es @

Andaluca #** -~

se mueve con Europa 5
[ ALZHEIMER ]

UNION EUROPEA Junta de Andalucia

Fondo Europeo de Desarrollo Regional Consejeria de Salud y Consumo CONFEDERACION

% ANDALUZA
Servicio Andaluz de Salud
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PREFERENCIAS DE VIDA
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Comparte

Escribe un microrrelato, da a conocer tu experiencia de
vida, colabora como docente o estudiante, pregunta al
experto. Este es tu espacio y queremos que lo utilices.

Un Titanic en el salén

En 1997, cuando el Titanic
de James Cameron se
hundia en el Atlantico
norte y se convertia en la
pelicula mas taquillera de
la historia a nivel mundial,

José Maria Rodriguez

@ Resuelve tus dudas
E] Chat con expertos

ﬁ Consultanos

No, no es Benjamin ...

No es un personaje de
ficcion llevado a la pantalla,
es una dura enfermedad
que invade de golpe tu
vida y la de quien “te
cuida”.

M?. Dolores Rodriguez
Garcia

Ese escalofrio

Nunca llegamos a tener un
diagnostico de certeza,
nunca se le puso nombre o
etiqueta a “aquello” que le
pasaba a nuestra madre.

Lola Gonzélez

Comparte

Microrrelatos.
Experiencias
de vida.
Docentes/
Estudiantes.
Galeria de
arte.

Relato Jose Antonio...

Soy Jose Antonio Garcia
Garcia, tengo 66 anos, y
todos me conocen como
Garcia. Con 58 anos me
diagnosticaron  Deterioro
Cognitivo Leve (Alzheimer).

Jose Antonio Garcia Garcia

Consultanos

spacio alzheimer

Andalucia
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e 15 videos, la mayor parte dramatizados (también en inglés y
con subtitulos) con entrevistas a diferentes categorias
profesionales. Una videoteca Alzheimer qué va desde fases
anteriores a la enfermedad hasta la etapa final del duelo.

* Dirigidos a personas afectadas, personas cuidadoras,
asociaciones, etc. donde se explica desde una perspectiva
positiva y clarificadora la evolucion de la enfermedad, sus
estadios, las herramientas disponibles...
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0. Quéesyqgué no es Alzheimer.

1. Sintomas iniciales del Alzheimer.

2. Primera consulta y diagnodstico de la enfermedad.
3

Vision del paciente recién diagnosticado e impacto de la noticia en la
persona cuidadora.

4. Fases de la enfermedad.

5. Etica, dignidad, independencia.

6. Abordaje de la enfermedad de Alzheimer.

7. Recursos sanitarios asistenciales.

8. Itinerario de atencion en las Asociaciones de Familiares.
9. Sobrecarga del cuidador y prevencion.

10. Trastornos de conducta. Abordaje no farmacoldgico.
11. Etapa final. Estadio avanzado de la enfermedad y decisiones dificiles.
12. Fase final y duelo.

13. Como estimular la salud cerebral.

14. Plan Integral Andaluz de Alzheimer.
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Fichas de buenas practicas en TNF
para AFA’S

A DOO/I ACSA

Junta de Andalucia

Consejeria de Salud y Familias

Plan Integral de Alzheimer
y otras Demencias
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