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¿SALUD?



CONCEPTO DE SALUD

Ausencia de enfermedad

Antes s. XX

Años 40-50

¿Creéis que es suficiente?

SALUD



CONCEPTO DE SALUD

SALUD
«La salud es un estado de completo bienestar 
físico, mental y social, y no solamente la 
ausencia de afecciones o enfermedades»

OMS (2015)

SALUD plena Defunción
CONCEPTO DINÁMICO
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Interferencia en la 

capacidad de las células 

cerebrales para 

comunicarse entre ellas.



Memoria
Comunicación 
y lenguaje

Capacidad de 
concentrarse 

Prestar 
atención

Razonamiento 
y juicio

Percepción 
visual

Principales síntomas

Riesgo de caídas Desconexión Calidad de vida

Monastero et al. (2020)



Proceso por el cual la 

exposición a una dosis 

baja de un agente químico 

o bien un factor ambiental, 

que es dañino a dosis 

altas, induce una 

respuesta adaptativa y/o 

un efecto beneficioso en la 

célula o el organismo.

HORMESIS



Rattan (2019)



¿Intervenciones para 
reducción de riesgo, 

prevención y
tratamiento?



EJERCICIO FÍSICO

Huang et al. (2022); Young et al. (2015); Law et al. (2014)…



Físico

Cognitivo



Huang et al. (2022). Comparative efficacy of various exercise interventions on cognitive
function in patients with mild cognitive impairment or dementia: A systematic review
and network meta-analysis. Journal of Sport and Health Science

Frenar el deterioro cognitivo 

Efectos más favorables sobre la 

cognición global y la función 

ejecutiva



PRINCIPALES DETERMINANTES DE SALUD

BIOLOGÍA AMBIENTE

SANIDAD ESTILO DE VIDA

14% 32%

20% 34%



HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE

ESTILO DE VIDA

DETERIORO 
COGNITIVO SALUD
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Evaluar los efectos de un entrenamiento de 
doble tarea (dual) en los parámetros vinculados 

a la marcha en personas con demencia.

OBJETIVO

Villamil-Cabello et al. (2023)



MUESTRA

Villamil-Cabello et al. (2023)



PRUEBAS



V. Pref
V. Máx

Dual-Task

PRUEBAS

Fuerza de agarre U&G

Villamil-Cabello et al. (2023)



Ejercicio físico

INTERVENCIÓN

Entrenamiento cognitivo Estimulación sensorial

Villamil-Cabello et al. (2023)



ENTRENAMIENTO

90% doble tarea
Tren superior
Tren inferior

Villamil-Cabello et al. (2023)



Villamil-Cabello et al. (2023)



Villamil-Cabello et al. (2023)



*

*

*

#

* significant differences pre-post      # significant differece between groups

RESULTADOS
Grupo Experimental

Grupo Control

Villamil-Cabello et al. (2023)



DISCUSIÓN

Este tipo de programas son posibles e inducen a mejoras funcionales.

La reducción de la interferencia en las pruebas de doble tarea se puede asociar con menor riesgo 
de caída.

No hubo cambios en las pruebas de velocidad preferida y máxima.

No hubo cambios significativos en Up & Go.

No hubo cambios significativos en Fuerza de agarre.

Podemos especular que la mejora puede 

haber surgido como resultado de la 

mejora de los procesos y recursos 

atencionales de las personas con 

deterior cognitivo

Adherencia

Satisfacción

Villamil-Cabello et al. (2023)



PRESENTE

Brecha digital



Trabajo en casa

Trabajo en centro

PRESENTE



PRESENTE

Líneas de trabajo

15 AFAs y centros de día en Madrid y Cantabria

Pacientes individuales (Alzheimer, PD, 
Demencia, Parálisis cerebral…)
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ESCANÉAMEMuchas gracias

evillamil88@hotmail.com

¿PREGUNTAS?
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