


X CONGRESO NACIONAL DE ALZHEIMER CEAFA. PRINCIPADO DE ASTURIAS-GIJÓN 2023 X CONGRESO NACIONAL DE ALZHEIMER CEAFA. PRINCIPADO DE ASTURIAS-GIJÓN 2023 32

Carta de bienvenida

Presidencia de Honor

Comités

Información sobre el Congreso

Planning de sesiones

Programa

Comunicaciones en formato Póster

Colaboradores

3
4
5
6
8

10
25
31

Presentación
En noviembre de 2023 CEAFA organizará, junto con la Asociación Alzheimer Asturias 
como anfitriona, la X edición del Congreso Nacional de Alzheimer. Un aniversario 
muy especial que tendrá lugar en la ciudad de Gijón, y que volverá a reunir a distin-
tos expertos y asociaciones con el fin de convertirse en el encuentro de referencia 
sobre el Alzheimer y las demencias en España.

Bajo el lema “INTEGRANDO LA INNOVACIÓN”, el Congreso tendrá un contenido de 
carácter eminentemente asociativo y social; el principal objetivo es celebrar un Con-
greso útil para los asistentes, de modo que podamos aportar y recibir conocimientos 
que sirvan para adaptarlos e implantarlos en las Asociaciones confederadas y en 
otros recursos, públicos y privados, prestadores de servicios especializados en la 
atención integral de las personas con Alzheimer y otras demencias.

Será un Congreso participativo, no sólo en su desarrollo, sino también desde el 
momento mismo de su concepción y diseño. Por ello, se contará, preferentemente, 
con la participación, como ponentes, de personas y profesionales implicados en el 
tejido asociativo y de cualquier otro ámbito vinculado directa o indirectamente con 
el abordaje integral del Alzheimer y la atención a las personas afectadas.

El Palacio de Congresos de Gijón acogerá a representantes de toda la estructura 
confederal, voluntarios y profesionales de las Asociaciones de Familiares de Perso-
nas con Alzheimer y otras demencias que día a día se afanan por mejorar la situa-
ción de las familias afectadas, así como profesionales que prestan sus servicios en 
otros recursos sociosanitarios tanto públicos como privados. Se espera que entre 
400 y 600 personas se den cita en este Congreso y compartan sus conocimientos 
y experiencias, aporten sus visiones sobre las maneras de intervenir en las conse-
cuencias de la enfermedad y, en definitiva, enriquezcan la labor de cuantos trabaja-
mos por las personas afectadas por el Alzheimer y sus consecuencias.

Durante los días 8, 9, 10 y 11 de noviembre de 2023, Gijón será el eje neurálgico 
de la acción social contra el Alzheimer.

Mariló Almagro 
Presidenta de CEAFA
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COMITÉ DE HONOR 
PRESIDENTA DE HONOR

Su Majestad La Reina Doña Sofía

Ilmo. Sr. D. Nacho Álvarez Peralta. Secretario de Estado 
de Derechos Sociales

Excmo. Sr. D. José Manuel Miñones Conde. 
Ministro de Sanidad

Ilmo. Sr. D. Adrián Barbón Rodríguez. Presidente 
del Principado de Asturias

Ilma. Sra. Dña. Melania Álvarez García. Consejera 
de Derechos Sociales y Bienestar del Gobierno del 
Principado de Asturias 

Sr. D. Enrique Rodríguez Nuño. Director General de 
Promoción de la Autonomía Personal y Mayores de 
la Consejería de Derechos Sociales y Bienestar del 
Principado de Asturias 

Sra. Dña. Verónica Mittelbrunn Suárez. Jefa 
de Servicio de Mayores, Diversidad Funcional y 
Autonomía Personal de la Consejería de Derechos 
Sociales y Bienestar del Principado de Asturias 

Sra. Dña. Paula María Álvarez Herrera. Dirección 
General de Gestión de Derechos Sociales de la 
Consejería de Derechos Sociales y Bienestar del 
Principado de Asturias 

Sra. Dña. Cristina Díez Fernández. Jefa de Servicio de 
Atención a la Dependencia de la Consejería de Derechos 
Sociales y Bienestar del Principado de Asturias 

Ilma. Sra. Dña. Mª Concepción Saavedra Rielo. 
Consejera de Salud del Gobierno del Principado de 
Asturias 

Sr. D. Aquilino Alonso Miranda. Dirección 
Gerencia del Servicio de Salud del Principado de 
Asturias

Sra. Dña. Montserrat Bango Amat. Directora 
General de Planificación Sanitaria de la Consejería 
de Salud del Principado de Asturias 

Sra. Dña. Rocío Allande Díaz. Directora General 
de Cuidados y Coordinación Sociosanitaria de la 
Consejería de Salud del Principado de Asturias

Sra. Dña. Yolanda López Mínguez. Gerente del Área 
Sanitaria V del Servicio de Salud del Principado de 
Asturias

Excma. Sra. Dña. Carmen Moriyón Entrialgo. 
Alcaldesa-Presidenta del Ayuntamiento de Gijón/
Xixón

Sra. Dña. Ángeles Fernández-Ahúja. Concejala 
de  Servicios Sociales, Vivienda y Educación del 
Ayuntamiento de Gijón/Xixón

Sra. Dña. Ángela Pumariega Menéndez. Primera 
teniente de Alcaldesa. Concejala de Economía, 
Empleo, Turismo e Innovación del Ayuntamiento de 
Gijón/Xixón

Excma. Sra. Dña. Mariví Monteserín Rodríguez. 
Alcaldesa de Avilés

Excmo. Sr. D. Alfredo Canteli Fernández. Alcalde 
de Oviedo

Sr. D. Daniel Martínez Junquera. Director de Gijón 
Turismo

Dña. Delia Losa Carballido. Delegada del Gobierno 
del Principado de Asturias

Dña. Sabela Quintas Alonso. Directora General 
de Sanidad y Política Social de la Delegación del 
Gobierno del Principado de Asturias

D. Félix Baragaño Suárez. Presidente de la 
Cámara de Comercio de Gijón 

COMITÉ ORGANIZADOR DEL X 
CONGRESO NACIONAL DE ALZHEIMER
SECRETARÍA TÉCNICA DE CEAFA

Jesús Mª Rodrigo Ramos. CEO de CEAFA

Mª Angeles García Luna. Área Corporativa   
de CEAFA

ASOCIACIÓN ALZHEIMER ASTURIAS
Luis González Molina. Presidente de AFA-Asturias

Laureano Caicoya Rodríguez. Secretario General 
Ejecutivo de AFA-ASTURIAS

ComitésPresidencia de Honor
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Integrando la innovación
Bajo el LEMA “Integrando la innovación” se abordarán temas que no son tenidos en 
cuenta de manera habitual pero que inciden directamente en la atención a las per-
sonas que conviven con el Alzheimer u otro tipo de demencias. Sin embargo, no se 
van a olvidar cuestiones como la investigación, la situación política y de protección a 
las personas, las experiencias y buenas prácticas en la atención ofrecidas desde el 
tejido asociativo, etc.

Esta décima edición del Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA se concibe con los 
siguientes OBJETIVOS:

• Actualizar conocimientos e informaciones que afectan a las demencias.

• Compartir experiencias y buenas prácticas entre profesionales, familiares, volun-
tarios y personas con demencia.

• En definitiva, avanzar en la compilación de conocimiento en materia de abordaje 
integral del Alzheimer.

TEMAS del Congreso
Cuatro bloques temáticos centrarán los temas de del Congreso:

El Congreso está pensado y dirigido a: voluntarios y profesionales de las Asociaciones 
de Familiares de Personas con Alzheimer y otras demencias que día a día se afanan por 
mejorar la situación de las familias afectadas, así como a profesionales que prestan sus 
servicios en otros recursos sociosanitarios tanto públicos como privados, a las Adminis-
traciones que regulan y gestionan servicios, a las Sociedades profesionales que agrupan 
a profesionales de distintos ámbitos, a estudiantes, a personas cuidadoras remuneradas 
y no remuneradas, y al público en general.

Confederación Española de Alzheimer 
y otras Demencias - CEAFA

CEAFA es una entidad no gubernamental declarada de Utilidad Pública, cuya 
Presidencia de Honor ostenta SM La Reina Doña Sofía. Engloba a más de 300 
Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras Demencias integradas 
en 19 entidades Autonómicas. Su misión se dirige a representar y defender los 
derechos e intereses de todas las personas que conviven con el Alzheimer, ejerciendo 
la necesaria acción política que conduzca hacia la implementación de una Política 
de Estado de Alzheimer.

Información sobre el Congreso Información sobre el Congreso

Bloque 1 - Investigación

•  Avances de la investigación biomédica.

• Nuevos tratamientos.

• Investigación sociosanitaria en el ámbi-
to de las TNF.

• Alcoholismo y drogadicción.

• El papel de las AFAs en la investigación.

Bloque 2 - Sinergias en el abordaje

• Farmacia.

• Industria.

• Sistema sanitario.

• Sistema social.

• Redes nacionales e internacionales.

• Voluntariado.

• Experiencias de valor.

Bloque 3 - Legislación y derechos

• Estrategia y Plan.

• Carencias de la Ley de la Dependencia.

• Ética, derechos.

• Sistemas de protección.

• Estigmatización del diagnóstico.

• Desaparecidos.

• Sexo.

• LGTBI+Q.

• Cuidados.

• Testamento vital.

• Paliativos.

Bloque 4 - Innovación

• Innovación en el abordaje.

• Tecnologías aplicadas.

• El PEPA y PEPAs autonómicos.
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Planning de sesionesPlanning de sesiones

MIÉRCOLES, 8 de noviembre

HORA SALÓN DE ACTOS ANFITEATRO COLUMNAS MIRADOR

12’00 RECEPCIÓN Y ACREDITACIONES

15’00
REUNIÓN DE TRABAJO CON LA ESTRUCTURA CONFEDERAL DE CEAFA

 Acto exclusivo para miembros de la Junta de Gobierno de CEAFA y un representante de cada entidad autonómica miembro de CEAFA

16’30 ACTO DE BIENVENIDA

17’00 CEAFA. Diálogos para compartir

18’00
LOS NUEVOS FÁRMACOS  
FRENTE AL ALZHEIMER

19’15 COCKTAIL DE BIENVENIDA

JUEVES, 9 de noviembre

HORA SALÓN DE ACTOS ANFITEATRO COLUMNAS MIRADOR

9’00
Avances de la investigación 

biomédica
Sesión PÓSTER 1  

Exposiciones orales
¿Están adaptadas las actuales 

políticas sociales a la demencia? Terapias con nuevas tecnologías

10’15
Innovación en el diagnóstico 

de las demencias

El papel de la oficina de farmacia 
en la atención al familiar/
cuidador del paciente con 
enfermedad de Alzheimer

Actuación en caso de 
desapariciones

La persona en el centro de 
atención

11’30 (Tiempo destinado para el acceso al auditorio, con posibilidad de alguna actividad complementaria)

12’00
INAUGURACIÓN OFICIAL 

DEL CONGRESO

12’30
LA IMPORTANCIA DEL TRABAJO 

EN RED PARA FRENAR EL 
ALZHEIMER

13’30 Almuerzo

15’00 Investigación en TNF Sesión PÓSTER 2  
Exposiciones orales Bancos de tejidos neurológicos Importancia de la historia 

de vida

16’15
El papel de las AFAs en la 

investigación

Necesidades del sistema 
sanitario para atender las 
demandas de la demencia

Estigmatización del diagnóstico 
de Alzheimer

Aula de Formación: 
Capacitación de portavoces

17’30 Pausa café

18’00
La implicación de las personas 
con Alzheimer. PEPA y PEPAs 

Autonómicos

Aula de Formación: 
Capacitación de portavoces Literatura y Alzheimer

Aplicación de la tecnología en 
la atención a las personas con 

Alzheimer

VIERNES, 10 de noviembre

HORA SALÓN DE ACTOS ANFITEATRO COLUMNAS MIRADOR

9’30
Alcoholismo, drogadicción 

y Alzheimer

Actividades básicas e 
instrumentales de la vida diaria 

en la demencia 

Sexo en la demencia. Actividad 
normal vs manifestación 

patológica

Innovación en el tratamiento de 
las demencias 

10’45 Diagnóstico y post-diagnóstico Legislación y derechos en 
demencia LGTBIQ+ y demencia

Innovación en gestión de 
cuidados de las demencias. 

Gestión de casos  

12’00 Pausa café

12’30
DERECHO A LA NORMALIZACIÓN

DE LA DEMENCIA

13’30 Almuerzo

15’00
La relación entre sueño y 

demencia
Eliminación de sujeciones 

en la demencia
Cuidados, cuidados paliativos y 
humanización en los procesos

Alternativas que favorecen la 
estimulación de personas con 

Alzheimer

16’15
La importancia de la detección 

temprana de la enfermedad 
de Alzheimer

Humanismo gastronómico.  
Taller de texturas para personas 

con problema de deglución

Cuidado intercultural 
de la demencia

Intervenciones no 
farmacológicas a través de las 

tecnologías

17’30 Pausa café

18’00
Un acercamiento a la 

INVESTIGACIÓN y a los 
ENSAYOS CLÍNICOS

Atención a la familia de una 
persona con Alzheimer

Soledad no deseada en la 
demencia

Hacia una transformación digital 
de los cuidados de las personas 

dependientes

SÁBADO, 11 de noviembre

HORA SALÓN DE ACTOS ANFITEATRO COLUMNAS MIRADOR

9’30
NUEVAS PERSPECTIVAS DESDE 

LA INVESTIGACIÓN

10’30

Presente y futuro del uso de 
biomarcadores en el diagnóstico 

precoz de la enfermedad 
de Alzheimer

Atención a quien cuida de una 
persona con Alzheimer Síndrome de Down y demencia

Disciplinas profesionales y su 
ámbito de intervención en la 
mejora de la calidad de vida

11’45 Pausa café

12’15
Conociendo la verdadera 
dimensión del Alzheimer

Sinergias público-privadas en la 
lucha contra el Alzheimer

Atención a las demencias desde 
el ámbito municipal

Proyectos innovadores 
de sensibilización

13’30 ACTO DE CLAUSURA
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12:00 RECEPCIÓN Y ACREDITACIONES

15:00 - 16:15 REUNIÓN DE TRABAJO CON LA ESTRUCTRURA CONFEDERAL 

Hacia la Declaración de Gijón

Acto exclusivo para miembros de la Junta de Gobierno de CEAFA y un 
representante de cada entidad autonómica miembro de CEAFA

16:30 - 17:00 ACTO DE BIENVENIDA

Autoridades por determinar

Dña. Mariló Almagro Cabrera. Presidenta de CEAFA

D. Laureano Caicoya Rodríguez. Secretario General Ejecutivo de AFA 
Asturias

Salón de 
Actos

17:00 - 18:00 SESIÓN PLENARIA 

CEAFA. DIÁLOGOS PARA COMPARTIR

Junta de Gobierno de CEAFA

Salón de 
Actos

18:00 - 19:00 SESIÓN PLENARIA 

LOS NUEVOS FÁRMACOS FRENTE AL ALZHEIMER

Dr. José Miguel Láinez Andrés. Presidente de la SEN-Sociedad 
Española de Neurología  

Dña. Mariló Almagro Cabrera. Presidenta de CEAFA

PRESENTA: D. Jesús Rodrigo Ramos. Director Ejecutivo/CEO de CEAFA

Salón de 
Actos

19:15 - 21:30 COCKTAIL DE BIENVENIDA

HORA PROGRAMA SALA

9:00 - 10:15 AVANCES DE LA INVESTIGACIÓN BIOMÉDICA

Dra. Mercè Pallàs Lliberia. Investigadora principal de 
Neuropharmacology in ageing and Alzheimer’s disease. Institut de 
Neurociències UNIVERSITAT de BARCELONA

Dra. Laura Mouriño Álvarez. Investigadora postdoctoral en el 
Laboratorio Fisiopatología Vascular del Hospital Nacional de Parapléjicos 
del Servicio de Salud de Castilla La Mancha (SESCAM)

MODERA: D. Jesús Rodrigo Ramos. Director Ejecutivo/CEO de CEAFA

Salón de 
Actos

9:00 - 10:15 SESIÓN PÓSTER 1

Exposiciones orales

PRESENTA: Dña. Rakel Goñi Chocarro. Área de Proyectos y 
Comunicación de CEAFA

Anfiteatro

9:00 - 10:15 ¿ESTÁN ADAPTADAS LAS ACTUALES POLÍTICAS SOCIALES  
A LA DEMENCIA?

Dña. Kina García del Moral. Miembro del PEPA de CEAFA

D. José Antonio García García. Miembro del PEPA de CEAFA

D. Ildefonso Fernández Fernández. Miembro del PEPA de CEAFA

D. Javier Sáenz Sáenz de Inestrillas. Miembro del PEPA de CEAFA

MODERA: Dña. Ainhoa Etayo Zabalegui. Área de Atención Asociativa  
de CEAFA

Columnas

9:00 - 10:15 TERAPIAS CON NUEVAS TECNOLOGÍAS

Terapia multisensorial. Ponente: Dña. Ana Fernández Troconiz. 
Terapeuta Ocupacional. Centro de Día específico para la atención de 
Alzheimer y otras demencias Ría de Avilés

Mi vida 360º. Ponente: Dña. Ana Mª Calvo Díaz. Terapeuta Ocupacional. 
Centro de Día La Camocha, Gijón

MODERA: Dña. Mónica Regueira Álvarez. Trabajadora social de la 
Sección de recursos y programas para la atención a mayores de la 
Consejería de Derechos Sociales y Bienestar del Principado de Asturias

Mirador
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Miércoles 8 de Noviembre Jueves 9 de Noviembre
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HORA PROGRAMA SALA

11:30 - 11:45 (Tiempo destinado para el acceso al Salón de Actos, con posibilidad de 
alguna actividad complementaria)

12:00 - 12:30 INAUGURACIÓN OFICIAL DEL CONGRESO

Autoridades por determinar

Salón de 
Actos

12:30 - 13:30

SESIÓN 
PLENARIA

La importancia del trabajo en red para frenar el Alzheimer

Dr. Pascual Sánchez-Juan. MD PhD. Director Científico. Fundación CIEN

PRESENTA: D. Jesús Rodrigo Ramos. Director Ejecutivo/CEO de CEAFA

Salón de 
Actos

13:30 - 15:00 ALMUERZO

15:00 - 16:15 INVESTIGACIÓN EN TNF

D. Enrique Pérez Sáez. Neuropsicólogo del Centro de Referencia 
Estatal de atención a personas con enfermedad de Alzheimer y otras 
demencias

D. Jesús Rodrigo Ramos. Director Ejecutivo/CEO de CEAFA

MODERA: Dña. Rakel Goñi Chocarro. Proyectos y comunicación de CEAFA

Salón de 
Actos

15:00 - 16:15 SESIÓN PÓSTER 2

Exposiciones orales

PRESENTA. Dña. Idoia Barruso Catalán. Atención Asociativa de CEAFA

Anfiteatro

15:00 - 16:15 BANCOS DE TEJIDOS NEUROLÓGICOS

Dr. Alberto Rábano Gutiérrez. Director Científico del Banco de Tejidos 
de Fundación CIEN

D. Iván Fernández Vega. Director Científico del Biobanco del 
Principado de Asturias BBPA

MODERA: Dña. Ainhoa Etayo Zabalegui. Atención Asociativa de CEAFA

Columnas

15:00 - 16:15 IMPORTANCIA DE LA HISTORIA DE VIDA

LIBRO REMINISCENCIAS. Arte y cultura contra el Alzheimer. 
Ponente: Dña. Ester García Guixot. Educadora y mediadora del MACA, 
Museo de Arte Contemporáneo de Alicante

Proyecto audiovisual “Me llamo, me llaman”. Ponentes: D. 
Benjamín Serrano Jiménez y D. Cristian Serrano Jiménez. Voluntario de 
FEVAFA. Fotógrafos y realizadores audiovisuales.

MODERA: D. Santiago Llopis Jover. Presidente de FEVAFA

Mirador

HORA PROGRAMA SALA

10:15 - 11:30 INNOVACIÓN EN EL DIAGNÓSTICO DE LAS DEMENCIAS

Nuevas tecnologías en la evaluación neuropsicológica de 
las demencias degenerativas. Ponente: D. Juan Álvarez Carriles. 
Neuropsicólogo HUCA. Universidad de Oviedo, ISPA 

La inteligencia artificial como herramienta de apoyo en el 
diagnóstico de las demencias. Ponente: Dña. Elena Herrera Gómez. 
Universidad de Oviedo

De la genómica al tratamiento de las demencias degenerativas. 
Ponente: Dña. Victoria Álvarez Martínez. HUCA. Universidad de Oviedo, ISPA

MODERA: D. Manuel Menéndez González. Servicio de Neurología del Hospital 
Universitario Central de Asturias (HUCA). Universidad de Oviedo, ISPA

Salón de 
Actos

10:15 - 11:30 EL PAPEL DE LA OFICINA DE FARMACIA EN LA ATENCIÓN AL FAMILIAR/
CUIDADOR DEL PACIENTE CON ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Dña. Raquel Díaz Jaramillo. Farmacéutica comunitaria en la Oficina 
de Farmacia de la Puerta Osario, Sevilla. Coordinadora del Aula de la 
Salud del Real e Ilustre Colegio de Farmacéuticos de Sevilla

Dña. Mariló Almagro Cabrera. Presidenta de CEAFA

MODERA: D. Ignacio Pérez Ortiz. Director de Relaciones con la Industria 
y Comunicación de Bidafarma

Patrocinado por

Anfiteatro

10:15 - 11:30 ACTUACIÓN EN CASO DE DESAPARICIONES

Qué hacer ante la desaparición de mayores con Alzheimer. 
La experiencia en Andalucía. Ponente: D. Antonio Sagués Amadó. 
Experto Asesor Colaborador de la Confederación Andaluza de Alzheimer

Ponente por determinar: Delegación del Gobierno en Asturias

MODERA: Dña. Ángela García Cañete. Presidenta de la ConFEAFA

Columnas

10:15 - 11:30 LA PERSONA EN EL CENTRO DE ATENCIÓN

El CRE de Alzheimer y el modelo de atención centrada en la 
persona: diseño y evaluación de programas de intervención 
desde la perspectiva de la ACP. Ponente: Dña. Teresa Rodríguez del 
Rey. Neuropsicóloga en el CRE de Alzheimer. Imserso

Modelo de Historia de Vida en el CRE de Alzheimer del Imserso. 
Ponente: Dña. María José Rodríguez Benito. Técnico en Cuidados 
Auxiliares de Enfermería en el CRE de Alzheimer. Imserso

MODERA: Ana María Mateos González. CRE de Alzheimer. Imserso

Mirador

Jueves 9 de Noviembre Jueves 9 de Noviembre
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Jueves 9 de Noviembre

HORA PROGRAMA SALA

18:00 - 19:15 LA IMPLICACIÓN DE LAS PERSONAS CON ALZHEIMER. PEPA Y 
PEPAs AUTONÓMICOS

D. José Antonio García García. Miembro del PEPA-Panel de Expertos 
de Personas con Alzheimer de CEAFA

D. Javier Sáenz Sáenz de Inestrillas. Miembro del Panel de Expertos 
de Personas con Alzheimer de CEAFA de La Rioja

MODERA: Dña. Ainhoa Etayo Zabalegui. Área de Atención Asociativa  
de CEAFA

Salón de 
Actos

18:00 - 19:15 AULA DE FORMACIÓN: Capacitación de Portavoces

Ilunion Comunicación Social

Anfiteatro

18:00 - 19:15 LITERATURA Y ALZHEIMER

Lectura fácil en demencias. Ponente: Dña. Pilar Porras Navalón. 
Técnico de formación en el CRE de Alzheimer. Imserso

La representación de la enfermedad de Alzheimer en los cuentos 
infantiles. Ponente: Dña. Fátima Cuadrado Hidalgo. Profesora del 
departamento de Psicología de la Universidad de Córdoba y psicóloga 
colaboradora en AFA Recuerda (Los Pedroches, Córdoba)

MODERA: Dña. Kina García del Moral. Miembro del PEPA de CEAFA

Columnas

18:00 - 19:15 APLICACIONES DE LA TECNOLOGÍA EN LA ATENCIÓN A LAS 
PERSONAS CON ALZHEIMER

Tecnologías del siglo XXI en el ámbito de los cuidados y 
atención a personas con demencia. Ponente: Dña. Mercedes 
Fernández Ríos. Psicóloga. Asociación Familiares Alzheimer 
Valencia (AFAV).  Máster en Psicogerontología y Doctoranda en 
Psicogerontología. Universitat de Valencia

El futuro tecnológico en las demencias: realidad inmersiva. 
Datos estudio piloto. Ponente: Dña. Pilar Aceituno Martin. Terapeuta 
Ocupacional de AFAB

MODERA: Dña. Rakel Goñi Chocarro. Proyectos y Comunicación de CEAFA

Mirador

HORA PROGRAMA SALA

16:15 - 17:30 EL PAPEL DE LAS AFAs EN LA INVESTIGACIÓN

¿Pueden los programas de prevención ser una herramienta 
más en las asociaciones? Estudio “Cuida tu cerebro”. Datos 
estudio 2018-2023. Resultados finales. Ponente: D. Juan L. García 
Fernández. Neuropsicólogo Clínico FAFAC y AFA Barcelona

El posicionamiento de las AFAs como espacios colaborativos 
de investigación. Ponente: D. Gonzalo Soliño Martínez. Psicólogo de 
AFAGA Alzheimer

MODERA: D. Jesús Rodrigo Ramos. Director Ejecutivo/CEO de CEAFA

Salón de 
Actos

16:15 - 17:30 NECESIDADES DEL SISTEMA SANITARIO PARA ATENDER LAS 
DEMANDAS DE LA DEMENCIA

Propuestas de los pacientes para mejorar el sistema. Ponente:  
D. Ildefonso Fernández Fernández. Miembro del PEPA-Panel de Expertos 
de Personas con Alzheimer de CEAFA

Propuestas de los profesionales sanitarios para mejorar el 
sistema. Ponente: Dr. Guzmán Tamame González. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Demencias de la SEGG. Vocal por Zamora de la SGGCYL

MODERA: D. José Antonio García García. Miembro del PEPA-Panel de 
Expertos de Personas con Alzheimer de CEAFA

Anfiteatro

16:15 - 17:30 ESTIGMATIZACIÓN DEL DIAGNÓSTICO DE ALZHEIMER

¿Cómo mejorar las actitudes hacia la enfermedad de Alzheimer? 
La necesidad de nuevos enfoques para acabar con el estigma. 
Ponente: Dña. Fátima Cuadrado Hidalgo. Profesora del departamento 
de Psicología de la Universidad de Córdoba y psicóloga colaboradora en 
AFA Recuerda (Los Pedroches, Córdoba)

Conciencia social del Alzheimer. Retos y reivindicaciones. 
Ponente: D. Ramón Hernández Martin. Filósofo. Voluntario AFA Asturias

MODERA: Dña. Kina García del Moral. Miembro del PEPA-Panel de 
Expertos de Personas con Alzheimer de CEAFA

Columnas

16:15 - 17:30 AULA DE FORMACIÓN: Capacitación de Portavoces

Ilunion Comunicación Social

Mirador

17:30 - 18:00 PAUSA CAFÉ

Jueves 9 de Noviembre
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HORA PROGRAMA SALA

9:30 - 10:45 ALCOHOLISMO, DROGADICCIÓN Y ALZHEIMER

D. Luis Maria Villota Villota. Presidente de la Junta del Servicio 
General de la Asociacion de Alcohólicos Anónimos de España

D. Laureano Caicoya Rodríguez. Secretario General Ejecutivo de AFA. Asturias

MODERA:  Por determinar

Salón de 
Actos

9:30 - 10:45 ACTIVIDADES BÁSICAS E INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA 
EN LA DEMENCIA

Terapia ocupacional. Programa de mantenimiento de las 
actividades instrumentales de la vida diaria. Intervención en 
el entorno natural. Ponente: Dña. Araceli Sánchez Martín. Terapeuta 
Ocupacional de la Asociación Alzheimer de Alicante

Diseño de un protocolo de intervención para la reducción de 
alteraciones conductuales durante la ABVD de la ducha en 
personas con demencia en estadio moderado-severo, mediante la 
aplicación el concepto de Basale Stimulation®. Ponente: Dña. Irene 
González Mella. Terapeuta ocupacional en el CRE de Alzheimer. Imserso

MODERA: Dña. Mireia Tofiño García. CRE de Alzheimer. Imserso

Anfiteatro

9:30 - 10:45 SEXO EN LA DEMENCIA. ACTIVIDAD NORMAL vs MANIFESTACIÓN 
PATOLÓGICA

Sexualidad y Alzheimer, porque la sexualidad NO se OLVIDA. Ponente: 
Dña. Felicidad Iriarte Romero. Presidenta de la Asociación de Familiares de 
Personas Enfermas de Alzheimer y otras Demencias ALCREBITE

Alteraciones de la conducta sexual en personas con demencia. 
Ponente: D. Manuel Sánchez Pérez. Presidente de la Sociedad Española 
de Psicogeriatría (SEPG)

MODERA: D. Jesus Rodrigo Ramos. Director Ejecutivo/CEO de CEAFA

Columnas

9:30 - 10:45 INNOVACIÓN EN EL TRATAMIENTO DE LAS DEMENCIAS

Inmunoterapia y terapias génicas para el tratamiento de la 
Enfermedad de Alzheimer: retos y oportunidades. Ponente: D. 
Manuel Menéndez González. FEA Servicio Neurología HUCA. Profesor 
Titular Vinculado de la Universidad de Oviedo

Administración intratecal de fármacos: nuevos sistemas, nuevas 
oportunidades. Ponente: Dña. Cristina Tomás Zapico. Profesora Titular 
de la Universidad de Oviedo, ISPA

MODERA: D. Santiago Fernández Menéndez. Neurólogo. Sección 
enfermedades neurodegenerativas del HUCA. Instituto de Investigación 
Sanitaria del Principado de Asturias ISPA

Mirador

Viernes 10 de Noviembre
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A HORA PROGRAMA SALA

10:45 - 12:00 DIAGNÓSTICO Y POST-DIAGNÓSTICO

Mi familiar tiene Alzheimer ¿Ahora qué? Ponente: D. Daniel 
Mendoza Valderrabano. Coordinador y psicólogo del Centro ALOIS Molins 
de Rei (AFABAIX)

Grupos de Ayuda Mutua (GAM). Ponente: Dña. Beatriz Ramón Álvarez. 
Psicóloga del Centro de Día específico para la atención de Alzheimer y 
otras demencias Ría de Avilés

MODERA: Dña. Mª Covadonga López Antolín. Jefa de sección de 
recursos y programas para la atención a mayores de la Consejería de 
Derechos Sociales y Bienestar del Principado de Asturias

Salón de 
Actos

10:45 - 12:00 LEGISLACIÓN Y DERECHOS EN DEMENCIA

Ley 8/2021, dos años después. Ponente: D. Iván Rarís Filgueira. 
Director Jurídico de AFAGA Alzheimer

La importancia del documento de voluntades anticipadas ante la 
enfermedad de Alzheimer. Ponentes: Dña. Alba Blasco Celma y Dña. 
Ainoa Albiol Falcó. Enfermeras Especialistas en Enfermería Familiar y 
Comunitaria. Voluntarias de la Asociación de Familiares de Enfermos de 
Alzheimer y otras demencias del Bajo Aragón “Los Calatravos”

MODERA: Dña. Isabel Gey Pérez. Presidenta de FAGAL

Anfiteatro

10:45 - 12:00 LGTBIQ+ Y DEMENCIA

D. Federico Armenteros Ávila. Presidente de la Fundación 26 de diciembre

D. Víctor Mora Gaspar. Responsable del Área de Formación e 
Investigación de la Fundación 26 de diciembre

MODERA: Dña. Paula González Silva. Atención Asociativa de CEAFA

Columnas

10:45 - 12:00 INNOVACIÓN EN GESTIÓN DE CUIDADOS DE LAS DEMENCIAS. 
GESTIÓN DE CASOS

Modelo de Gestión de Casos en la Continuidad de Cuidados de las 
personas con Enfermedad de Alzheimer y sus cuidadores. Ponente: 
Dña. Mª del Carmen Gómez Martínez. Enfermera Supervisora de Continuidad 
de Cuidados y Gestión de Casos. Hospital Universitario Central de Asturias

Proceso de atención de la Enfermera Gestora de Casos en la 
enfermedad de Alzheimer. Ponente: Dña. Mª Paz Rodríguez Mondelo. 
Enfermera gestora de casos Servicio Neurología del Hospital Universitario 
Central de Asturias

Herramientas de salud digital para cuidados en demencias. 
Ponente: Dña. Ana Cuesta García. Fundación de Neurociencias

MODERA: Dña. Mª Antonia López Bas. Enfermera Especialista en 
Enfermería Geriátrica. Hospital Universitario de Cabueñes

Mirador

Viernes 10 de Noviembre
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15:00 - 16:15 ALTERNATIVAS QUE FAVORECEN LA ESTIMULACIÓN DE PERSONAS 
CON ALZHEIMER

La estimulación cognitiva a domicilio: alternativa terapéutica en 
la era post-covid. Ponente: Dña. Lucía García Blanco, Neuropsicóloga 
AFA Asturias

ESPACIOS PARA LA REMINISCENCIA. Programa de estimulación 
sensorial a través del arte en el Centro de Día y Residencia de 
la Asociación de Alzheimer de Alicante. Ponente: Dña. Marina 
Planelles Cota.  Psicóloga especialista en Gerontopsicología. Asociación 
de Alzheimer de Alicante

MODERA: D. Ildefonso Fernández Fernández. Miembro del PEPA de CEAFA

Mirador

16:15 - 17:30 LA IMPORTANCIA DE LA DETECCIÓN TEMPRANA DE LA 
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Dr. Alberto Villarejo Galende. Neurólogo Hospital 12 Octubre

Dr. Enrique Arrieta Antón. Médico Atención Primaria. C.S. Segovia Rural

MODERA: D.  Javier Saénz Saénz de Inestrillas. Miembro del PEPA 
de CEAFA

Patrocinado por 

Salón de 
Actos

16:15 - 17:30 HUMANISMO GASTRONÓMICO. TALLER DE TEXTURAS PARA 
PERSONAS CON PROBLEMA DE DEGLUCIÓN

D. Danny Hawthorn. Chef executive de Campofrío

Dña. Romina Polo i Nolla. Nutricionista.  Responsable del Área de 
Nutrición de Campofrío Healthcare

Patrocinado por  

Anfiteatro

16:15 - 17:30 CUIDADO INTERCULTURAL DE LA DEMENCIA

Guía de Alzheimer Europe para concienciar a los trabajadores de 
la salud y la asistencia social. Ponente: Dña. Soraya Moradi Bachiller. 
Project Officer. Alzheimer Europe

MODERA: D. Javier Vergara Marturet. Área de Gestión y Control 
Presupuestario de CEAFA

Columnas
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A HORA PROGRAMA SALA

12:00 - 12:30 PAUSA CAFÉ

12:30 - 13:30

Sesión 
Plenaria

DERECHO A LA NORMALIZACIÓN DE LA DEMENCIA

Dña. Mariló Almagro Cabrera. Presidenta de CEAFA

PRESENTA: D. Jesús Rodrigo Ramos. Director Ejecutivo/CEO de CEAFA

Salón de 
Actos

13:30 - 15:00 ALMUERZO

15:00 - 16:15 LA RELACIÓN ENTRE SUEÑO Y DEMENCIA

D. Darío Acuña-Castroviejo. Catedrático de Fisiología. Universidad 
de Granada

D. José Antonio García García. Miembro del PEPA de CEAFA

MODERA: D. Jesús Rodrigo Ramos. Director Ejecutivo/CEO de CEAFA

Salón de 
Actos

15:00 - 16:15 ELIMINACIÓN DE SUJECIONES EN LA DEMENCIA

Programa de atención a las caídas. Ponente: Dña. Paloma Gómez 
González. Terapeuta ocupacional de ASOCIACIÓN ALZHEIMER LEÓN

Cuando tú vas, yo ya estoy allí. Ponente: D. Denis de la Torre Vílchez. 
Psicólogo Sanitario. AFA ALCREBITE (Granada)

MODERA: Dña. Rakel Goñi Chocarro. Proyectos y Comunicación de CEAFA

Anfiteatro

15:00 - 16:15 CUIDADOS, CUIDADOS PALIATIVOS Y HUMANIZACIÓN EN LOS 
PROCESOS

Cuidador cuidado y preparado. Cuidar como experiencia 
humanizadora en la era digital. Ponente: Dña. Claudia 
Morales Delgado. Psicóloga General Sanitaria. Trabajadora Social. 
Psicoterapeuta. Asesora Familiar. Asociación de Familiares de 
personas enfermas de Alzheimer y otras demencias de Las Rozas 
(Madrid)

Estrategia para la transformación del modelo de cuidados 
de larga duración para personas adultas (Estrategia 
CuidAS). Ponente: D. Fernando Martínez Cuervo. Director 
asistencial del ERA. Consejería de Derechos Sociales y Bienestar 
del Principado de Asturias

MODERA: Dña. Ainhoa Etayo. Área de Atención Asociativa de CEAFA

Columnas

Viernes 10 de Noviembre Viernes 10 de Noviembre
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16:15 - 17:30 INTERVENCIONES NO FARMACOLÓGICAS A TRAVÉS DE LAS 
TECONOLOGÍAS

Experiencias piloto sobre la viabilidad y efectividad del 
sistema A-Champs como herramienta de intervención físico-
cognitiva en personas con demencia. Ponente: D. Eduardo 
Villamil Cabello. Doctorando Universidad Rey Juan Carlos. Programa 
de Ciencias de la salud

Estimulación cognitiva a través del sistema de voz. Skill 
MEMORIA de CEAFA. Ponente: CEAFA y Amazon Alexa

MODERA: Dña. Rakel Goñi Chocarro. Comunicación y proyectos 
de CEAFA

Mirador

17:30 - 18:00 PAUSA CAFÉ

18:00 - 19:15 UN ACERCAMIENTO A LA INVESTIGACIÓN Y LOS ENSAYOS 
CLÍNICOS

D. José Valenzuela Mendoza. Técnico Superior. Área de 
Ensayos Clínicos. Agencia Española de Medicamentos y Productos 
Sanitarios (AEMPS)

Dña. Ana Zamora Infestas. Ass. Director. Feasibility Site Specialist. PPD, 
part of Thermo Fisher Scientific

MODERA: D. Jesús Rodrigo Ramos. Director Ejecutivo/CEO de CEAFA

Salón de 
Actos

18:00 - 19:15 ATENCIÓN A LA FAMILIA DE UNA PERSONA CON ALZHEIMER

Programa “MI MOMENTO DE OCIO”. Ponente: Dña. Mª del Remedio 
Pérez Baeza. Trabajadora Social de la Asociación Alzheimer de Alicante.

Nuevo abordaje en la atención a familias cuidadoras. Un proyecto 
sociosanitario basado en la humanización y la proximidad. Ponente: 
Dña. Ana Díaz Cortés. Socióloga y doctora en Ciencias de la Salud.

MODERA: D. Javier Vergara Marturet. Área de Gestión y Control 
Presupuestario de CEAFA

Anfiteatro

18:00 - 19:15 SOLEDAD NO DESEADA EN LA DEMENCIA

Unidad de emergencia social: el abordaje de la soledad y la 
demencia desde una perspectiva global. Ponente: Dña. Andrea 
Martínez Bárzana. Trabajadora social de Alzheimer León

Dra. Sacramento Pinazo-Hernándis. Presidenta de la Comisión de 
Soledad de PMP. Miembro de la Red Soledades

MODERA: Dña. Paula González Silva. Atención Asociativa de CEAFA

Columnas
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Viernes 10 de Noviembre

HORA PROGRAMA SALA

18:00 - 19:15 HACIA UNA TRANSFORMACIÓN DIGITAL DE LOS CUIDADOS DE 
LAS PERSONAS DEPENDIENTES

Dña. Maite Peña López. Diputada de Cuidados y Políticas Sociales de la 
Diputación Foral de Gipuzkoa. Presidenta de la Fundación Adinberri

D. Rafael Barroso Aceña. Director Comercial y de Operaciones de 
Senior Telecom (Grupo Masmovil)

Dña. Asunción Veloso Borrego. Directora de Servicios a las Personas 
de Caser Residencial

MODERA: Dña. Susana Delgado Urrea. Directora Asistencial de Caser 
Residencial

Patrocinado por  

Mirador

Viernes 10 de Noviembre
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Sábado 11 de Noviembre

HORA PROGRAMA SALA

9:30 - 10:30

SESIÓN 
PLENARIA

NUEVAS PERSPECTIVAS DESDE LA INVESTIGACIÓN

Dr. Francisco Vizoso Piñeiro. Cirujano y Jefe de la Unidad de 
Investigacion del Hospital de Jove de Gijón

Dra. Antonia Gutiérrez Pérez. Catedrática Biología Celular 
Universidad de Málaga. Investigadora Principal. CIBERNED e IBIMA-
Plataforma BIONAND

PRESENTA: D. Jesús Rodrigo Ramos. Director Ejecutivo/CEO de 
CEAFA

Salón de 
Actos

10:30 - 11:45 PRESENTE Y FUTURO DEL USO DE BIOMARCADORES EN EL 
DIAGNÓSTICO PRECOZ DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Dr. Guillermo García Ribas. Neurólogo. Unidad de Enfermedades 
Neurodegenerativas. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

Dr. Mircea Balasa Ciocarlie. Neurólogo. Unidad de Alzheimer y 
otros trastornos cognitivos. Hospital Clinic Barcelona

MODERA: D. Manuel Menéndez González. Servicio de Neurología 
del Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA). Universidad de 
Oviedo, ISPA

Salón de 
Actos

10:30 - 11:45 ATENCIÓN A QUIEN CUIDA DE UNA PERSONA CON 
ALZHEIMER

La experiencia de los cuidadores de personas con 
enfermedad de Alzheimer. Ponentes: Dña. Umayma Beni Abdellah 
El Mohammadi y Dña. Sandra Ágreda Gutierrez. Enfermeras 
Especialistas en Enfermería Familiar y Comunitaria. Voluntarias 
de la Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras 
demencias del Bajo Aragón “Los Calatravos”

Pautas y estrategias psicológicas inter e intrapersonales 
para el abordaje integral de las demencias en las familias. 
Ponente: Dña. Anabella Martínez Pérez. Psicóloga experta en 
neuropsicología clínica. Asociación de Familiares y Enfermos de 
Alzheimer y otras Demencias de La Rioja (AFA Rioja)

MODERA: D. Ildefonso Fernández Fernández. Miembro del PEPA - 
Panel de Expertos de Personas con Alzheimer de CEAFA

Anfiteatro
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10:30 - 11:45 SÍNDROME DE DOWN Y DEMENCIA

Síndrome de Down y enfermedad de Alzheimer. Ponente: Dña. 
Nagore Nieto Ripa. Coordinadora de la Red Nacional de Vida Adulta 
y Envejecimiento de Down España

Iniciativa vasca para la investigación y atención integral y 
personalizada de la enfermedad de Alzheimer en síndrome 
de Down. Ponente: Dña. Miren Altuna Azkargorta. Neuróloga e 
investigadora posdoctoral. Fundación CITA-Alzheimer fundazioa. 
Donostia-San Sebastián. Osakidetza Organización Sanitaria 
Integrada Debabarrena

MODERA: Dña. Paula González Silva. Atención Asociativa de CEAFA

Columnas

10:30 - 11:45 DISCIPLINAS PROFESIONALES Y SU ÁMBITO DE INTERVENCIÓN 
EN LA MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA

La importancia de la intervención de Trabajo Social en 
demencias: Estudio descriptivo. Ponente: Dña. Elena Ramos Nieto. 
Trabajadora social en el CRE de Alzheimer. Imserso

Intervención no farmacológica en personas con demencia: la 
importancia de la logopedia. Ponente: Dña. María José Amaro Martín. 
Logopeda en el CRE de Alzheimer. Imserso

MODERA: Beatriz Peláez Hernández. CRE de Alzheimer. Imserso

Mirador

11:45 - 12:15 PAUSA CAFÉ

12:15 - 13:30 CONOCIENDO LA VERDADERA DIMENSIÓN DEL ALZHEIMER

Censo de las personas con Alzheimer y otras Demencias en 
España. Ponente: Dña. Ainhoa Etayo Zabalegui. Área de Atención 
Asociativa de CEAFA

Plataforma de datos Augusta. Ponentes: Dña. Lucía Ruanova 
Domínguez y D. Javier Hermida Porto. Trabajadores sociales de FAGAL

MODERA: D. Jesús Rodrigo Ramos. Director Ejecutivo/CEO de CEAFA

Salón de 
Actos
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P1 EL ALZHÉIMER EN DIRECTO: VIDEOS DE SENSIBILIZACIÓN PARA CONOCER DE CERCA LA 
REALIDAD DE ESTA ENFERMEDAD NEURODEGENERATIVA

Autores y Centro de trabajo: Ignacio Sas García, Periodista; Alberto Fraile Sastre, 
Documentalista. Grupo 5. Centro de Referencia Estatal de atención a personas con 
enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Imserso

P2 EL ARTE COMO HERRAMIENTA QUE PROMUEVE LA TRANSFORMACIÓN SOCIAL: 
VISIBILIZAR, SENSIBILIZAR Y CONCIENCIAR ACERCA DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Autores y Centro de trabajo: Mercedes Fernández Ríos. Psicóloga especialista en 
Psicogerontología. Doctoranda en Psicogerontología. ASOCIACIÓN FAMILIARES ALZHEIMER 
VALENCIA (AFAV); Rosa Redolat. Catedrática de Universidad. Departamento Psicobiología. 
Facultad de Psicología y Logopedia. Universitat de València; Sonia Sánchez. Trabajadora 
Social. ASOCIACIÓN FAMILIARES ALZHEIMER VALENCIA (AFAV); Ana Morón Esteban. Gerente 
AFAV, psicóloga y gerontóloga. ASOCIACIÓN FAMILIARES ALZHEIMER VALENCIA (AFAV)

P3 EL ALZHEIMER ES TU MEJOR EMPRESA

Autores y Centro de trabajo: Rosa de la Peña Sierra. AFAD Recuerda Extremadura

P4 MUJERES MAYORES CON DETERIORO COGNITIVO COMO AGENTES DE CAMBIO SOCIAL A 
FAVOR DE OTROS COLECTIVOS VULNERABLES

Autoras y Centro de trabajo: Saioa Cerro Hidalgo; Patricia Asenjo Sánchez; Beatriz González; 
Rosa Ruiz Aragoneses. Centro Humanización de la Salud San Camilo

P5 GUÍA DE APOYO Y RECURSOS PARA EL CUIDADO DE LA PERSONA CON DEMENCIA. 
CUADERNO ¿QUÉ SIENTES? ORGANÍZATE

Autoras y Centro de trabajo: Teresa María Del Mar González Guzmán; María Elena Hernández 
De la Rosa. Psicólogas Asociación de Familiares y cuidadores de Enfermos de Alzheimer y 
otras Demencias de Tenerife (AFATE). Unidad de Atención Integral. Centro Nieves Martín

P7 SERVICIO PROFESIONAL FARMACÉUTICO EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER 

Autoras y Centro de trabajo: Lucrecia Gutiérrez Muñoz. Farmacia comunitaria. Mª Pilar 
Gomez- Serranillos Cuadrado. UCM-Facultad de Farmacia

P8 RESULTADOS DE LA CAMPAÑA DE “REVISIÓN COGNITIVA” DE LA ASOCIACIÓN DE 
ALZHEIMER Y OTROS TRASTORNOS COGNITIVOS REUS Y BAIX CAMP

Autores y Centro de trabajo:  Amezcua A; Cabrera C; Torrente M; Lerín MJ. Instituto 
Lerín Neurocognitive. Asociación de Alzheimer y Otros Trastornos Neurocognitivos, 
Reus i Baix Camp

Comunicaciones en formato PósterSábado 11 de Noviembre

HORA PROGRAMA SALA

12:15 - 13:30 SINERGIAS PÚBLICO-PRIVADAS EN LA LUCHA CONTRA 
ALZHEIMER

Iniciativa Barcelona para el Alzheimer: Taula Alzheimer. Ponente: 
Dña. Inmaculada Fernandez Verde. Directora de AFAB

Espacio Alzheimer Andalucía. Ponente: D. Roberto Súarez Canal. 
Técnico Asesor-Experto Confederación Andaluza de Alzheimer. 
Director Escuela Andaluza de Enfermedades Neurodegenerativas

MODERA: Dña. Mercè Rull Giner. Secretaria de Fafac

Anfiteatro

12:15 - 13:30 ATENCIÓN A LAS DEMENCIAS DESDE EL ÁMBITO MUNICIPAL

Dña.Ángeles Fernández-Ahuja. Concejala Delegada de Servicios 
Sociales, Vivienda y Educación. Ayuntamiento de Gijón/Xixón

Dña. Maria Velasco Muñiz. Concejala Delegada de Políticas 
Sociales. Ayuntamiento de Oviedo

Ayuntamiento de Avilés. Por determinar

MODERA: Por determinar

Columnas

12:15 - 13:30 PROYECTOS INNOVADORES DE SENSIBILIZACIÓN

Escape Room sobre la enfermedad de Alzheimer (programa 
lúdico de sensibilización y concienciación). Ponente: Dña. Marta 
Jesús Fisteus González. Terapeuta ocupacional de Alzheimer Bierzo

En bici sin edad. Revivir nuestro entorno. Ponente: Dña. 
Carolina Gutiérrez Ferris. Psicóloga-directora de AGUAFA

MODERA: Dña. Idoia Barruso Catalán. Área de Atención Asociativa 
de CEAFA 

Mirador

13:30 - 14:00 ACTO DE CLAUSURA

Autoridades por determinar

Salón de 
Actos
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P15 DISEÑO Y VALIDACIÓN DE UN CUESTIONARIO SOBRE CODEPENDENCIA EN FAMILIARES 
CUIDADORES DE PERSONAS CON DEMENCIA

Autoras y Centro de trabajo: Ana Remírez de Ganuza Adrián. Psicóloga sanitaria, AFAN Tudela; 
Aitana Arriola Tottaro, Tasnim Kaabeche Merzougui y Adrián San Juan Ochoa. Estudiantes del 
Bi+ en el IES Valle del Ebro de Tudela

P16 TEST ALUSTI ABREVIADO: NIVEL DE DEPENDENCIA FÍSICA EN LAS PRINCIPALES 
DEMENCIAS Y PATOLOGÍAS MUSCULO-ESQUELÉTICAS

Autora y Centro de trabajo: Esther Medina Pacheco. AFAD Recuerda Extremadura

P17 ANÁLISIS DESCRIPTIVO DE PERSONAS CON ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS 
QUE ACUDEN A CENTROS TERAPÉUTICOS DE AFAD RECUERDA EXTREMADURA: 
COMORBILIDAD, POLIFARMACIA Y OTRAS VARIABLES SANITARIAS

Autora y Centro de trabajo: Julia Gallardo Cardenal. AFAD Recuerda Extremadura

P18 INFRADIAGNÓSTICO DE LA DEMENCIA FRONTOTEMPORAL, A PROPÓSITO DE UN CASO DE 
VIOLENCIA DE GÉNERO

Autores y Centro de trabajo: Martín de Francisco. E; Marin Cordovilla. FJ; Muñoz Velez. M; Alvarez 
Gomez E; Cano Riudavets. I;  Gargantilla Madera. P; Ortiz Vega. M. Hospital El Escorial, Madrid

P19 EFECTOS DE LA RELAJACIÓN AUTÓGENA EN RESIDENTES CON COMPORTAMIENTOS 
DISRUPTIVOS

Autores y Centro de trabajo: Pablo Posse Pérez1; Marian Navarro Chamizo1; Adriana Mangold2; 
Patricia Picasso Simón3 ; Carmen Puerta Gómez4; Andrea López Moreno5; Rosa Ruiz 
Aragoneses1. (1) Centro Humanización de la Salud San Camilo; (2) Universidad Complutense, 
Madrid; (3) Universidad Villanueva, Madrid; (4) CEU San Pablo, Madrid;  
(5) Universidad Autónoma, Madrid 

P20 CORRELACIÓN ENTRE LA MOVILIDAD ARTICULAR, FUERZA MUSCULAR Y RIESGO DE 
CAÍDA Y SUS IMPLICACIONES EN EL TRATAMIENTO DE PERSONAS CON ENFERMEDAD DE 
ALZHEIMER 

Autores y Centro de trabajo: Ferré L; Torrente M; Lerín MJ. Instituto Lerín Neurocognitive, 
Asociación de Alzheimer y Otros Trastornos Neurocognitivos, Reus i Baix Camp

P21 INTERVENCIÓN DEL ÁREA DE TERAPIA OCUPACIONAL DE LA RESIDENCIA DE LA 
ASOCIACIÓN DE ALZHEIMER DE ALICANTE EN LA ACTIVIDAD BÁSICA DE LA VIDA DIARIA 
DEL VESTIDO. RESOLUCIÓN DE UN CASO CLÍNICO

Autoras y Centro de trabajo: Araceli Sánchez Martín. Terapeuta Ocupacional AFA Alicante; 
Lorena Cano Furió. Terapeuta Ocupacional AFA Alicante. Centro de Día y Residencia 
Asociación de Alzheimer de Alicante

P22 RESIDENCIA DE PERSONAS MAYORES LIBRE DE SUJECIONES, UN EJEMPLO MÁS 

Autor y Centro de trabajo: NOMBRE: Juan Carlos Martín Quicios. Psicólogo. Fundación 
Cuidados Dignos

P9 BUENA PRÁCTICA EN EL CREA. PROGRAMA DE ASESORAMIENTO INTERDISCIPLINAR: 
AFRONTAMIENTO DIAGNÓSTICO

Autores y Centro de trabajo:  Raquel García Santelesforo; Javier Gay Puente; Teresa Rodríguez 
Rey; Enrique Pérez Sáez. Psicóloga; neurólogo; neuropsicóloga; neuropsicólogo. Grupo 5 del 
Centro de Referencia Estatal de atención a personas con enfermedad de Alzheimer y otras 
demencias. Imserso

P10 LECTURA FÁCIL: UNA HERRAMIENTA POTENCIAL PARA MEJORAR LA COMPRENSIÓN 
LECTORA DE PERSONAS CON DEMENCIA

Autoras y Centro de trabajo: Tamara Marín Corchete; Pilar Porras Navalón; María José Amaro 
Martín. Neuropsicóloga; documentalista; logopeda. Grupo 5 del Centro de Referencia Estatal 
de atención a personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Imserso

P11 “EL CORO “LES VEUS DE LA MEMÒRIA” COMO EXPERIENCIA QUE PROMUEVE EL 
DERECHO A LA PARTICIPACIÓN SOCIAL Y CULTURAL DE PERSONAS CON DEMENCIA

Autores y Centro de trabajo: Mercedes Fernández Ríos. Psicóloga especialista en 
Psicogerontología. Doctoranda en Psicogerontología. ASOCIACIÓN FAMILIARES ALZHEIMER 
VALENCIA (AFAV); Rosa Redolat. Catedrática de Universidad. Departamento Psicobiología. 
Facultad de Psicología y Logopedia. Universitat de València; Soledad Corachan Smith. 
Musicoterapeuta. ASOCIACIÓN FAMILIARES ALZHEIMER VALENCIA (AFAV); Raúl Sánchez. 
Músico. ASOCIACIÓN FAMILIARES ALZHEIMER VALENCIA (AFAV)

P12 EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA DE INTERVENCIÓN AMBULATORIA EN PERSONAS CON 
DETERIORO COGNITIVO LEVE Y DEMENCIA EN FASE INICIAL

Autores y Centro de trabajo: Natalia Rosillo Carretero; Enrique Pérez Sáez. Terapeuta 
ocupacional; neuropsicólogo. Grupo 5 del Centro de Referencia Estatal de atención a 
personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Imserso.

P13 MEDICIÓN Y COMPARATIVA EN PUNTUACIONES DE LA CALIDAD DE VIDA DESDE LA 
PERSPECTIVA DE PERSONAS USUARIAS Y SUS FAMILIARES

Autor y Centro de trabajo: Aitor Piñeiro Gago. Terapeuta Ocupacional. AFA RIOJA

P14 PROYECTO EUROPEO CURATE-D EN PERSONAS CON DEMENCIA: PROMOCIÓN DE LA 
IGUALDAD DE OPORTUNIDADES E INCLUSIÓN A TRAVÉS DE EXPERIENCIAS CULTURALES

AutorES y Centro de trabajo: Mercedes Fernández Ríos. Psicóloga especialista en 
Psicogerontología. Doctoranda en Psicogerontología. ASOCIACIÓN FAMILIARES ALZHEIMER 
VALENCIA (AFAV); Rosa Redolat. Catedrática de Universidad. Departamento Psicobiología. 
Facultad de Psicología y Logopedia. Universitat de València; Soledad Corachan Smith. 
Musicoterapeuta. ASOCIACIÓN FAMILIARES ALZHEIMER VALENCIA (AFAV); Salvador Alberola. 
Profesor Asociado al departamento Psicología Evolutiva y de la Educación, Universitat 
València; Nuria Martínez Enguix. Directora Centro de Día AFAV, psicóloga-gerontóloga. 
ASOCIACIÓN FAMILIARES ALZHEIMER VALENCIA (AFAV)

Comunicaciones en formato PósterComunicaciones en formato Póster
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P23 PROYECTO VIRGINIA “ACOMPAÑAMIENTO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL 
Y/O SÍNDROME DE DOWN EN PROCESO DE ENVEJECIMIENTO” 

Autores y Centro de trabajo: Alcántara Aguado, Julia. Psicóloga; Fernández Filloy, Beatriz. 
Terapeuta Ocupacional; Fernández Redondas, Maria Luisa. Educadora; Lérida Morales, María. 
Psicóloga; Luque Camiña, Ana. Psicóloga, Gerente; Mata Viejo, María. Terapeuta Ocupacional. 
Asociación Síndrome de Down de Asturias

P24 NECESIDADES DE LOS CUIDADORES DE PERSONAS CON DEMENCIA SEGÚN ESTADÍO DE LA 
ENFERMEDAD

Autoras y Centro de trabajo: Lucía Ortiz Ortigosa. Fisioterapeuta; Noelia Guzmán Usero. 
Terapeuta ocupacional. AFA Málaga

P25 USO DE TECNOLOGIA INTERACTIVA EN EL PACIENTE MAYOR INSTITUCIONALIZADO 

Autores y Centro de trabajo:  Cristina Díaz Gonzalez. Psicóloga; Beatriz Sánchez Bayuela. 
Fisioterapeuta; Diego Martín Caro Álvarez. Enfermera; Laura Gil Fernandez. Terapeuta 
Ocupacional; Patricia Domínguez Lopez. Fisioterapeuta; Andrea Bautista Fernandez. 
Enfermera; Mónica Jiménez Tenorio. Auxiliar de enfermería; Rosa María Cárdenas Palomo. 
Auxiliar de enfermería. Residencia Nueva Esperanza. Fuensalida (Toledo). 

P26 PROGRAMA INTERDISCIPLINAR PARA EL ABORDAJE DE PATOLOGÍAS DE MANO Y 
MIEMBRO SUPERIOR MÁS PREVALENTES EN EL ENVEJECIMIENTO. PREVENCIÓN DE LA 
DISCAPACIDAD

Autores y Centro de trabajo:  Araceli Sánchez Martín. Terapeuta Ocupacional AFA Alicante; 
Raquel Valdés Adán. Fisioterapeuta AFA Alicante; José Diego Espadas Ruiz. Fisioterapeuta AFA 
Alicante. Centro de Día Asociación de Alzheimer de Alicante

P27 ANOSOGNOSIA EN LAS DEMENCIAS. DATOS PRELIMINARES DE LAS POSIBLES 
REPERCUSIONES EN PERSONAS CON DEMENCIA

Autora y Centro de trabajo:  Tamara Marín Corchete. Neuropsicóloga, Grupo 5. Centro de Referencia 
Estatal de atención a personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Imserso

P28 Coro “RECORDAMOS AL CANTAR” 

Autor y Centro de trabajo: Jorge Alborch Sandoval. Profesional externo. Profesor de Piano de 
la escuela Crescendo Escuela de Música de Alcoy; Alicia Bondia Pelecha. Psicóloga de centro 
de día de Alcoy

P29 GESTIONES PREVIAS ANTE LA DESAPARICIÓN DE PERSONAS CON DEMENCIA

Autoras y Centro de trabajo: Alba Mozun Martin; Zuriñe Muzquiz Eslava; Idoia Lorea Gonzalez. 
Psicólogas sanitarias. AFAN (Asociación de familiares de personas con Alzheimer y otras 
demencias de Navarra)

P30 CONOCE MI PUEBLO 

Autores y Centro de trabajo: José Antonio Hidalgo Espinar; Patricia Asenjo Sánchez; Saioa 
Cerro Hidalgo; Rosa Ruiz Aragoneses. Centro Humanización de la Salud San Camilo

P31 SITUACIÓN ACTUAL DE LOS SERVICIOS PRESTADOS EN LA ASOCIACIÓN DE FAMILIARES Y 
ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS DE LA RIOJA

Autor y Centro de trabajo:  Bayón García, S.1; López-Alava, S.1,2; Matute Tobías, B.2; 
Martínez Pérez, A.1; Goñi Etxave R.1; Marzo Sola, ME.2; Moraga Herce, E.1. 1AFA-Rioja 
(Asociación de Familiares y Enfermos de Alzheimer y otras demencias de La Rioja), Logroño.  
2 Servicio de Neurología. Hospital Universitario San Pedro, Logroño

P32 MAESTR@S DE VIDA. UNA FORMA SIGNIFICATIVA DE PROTAGONISMO

Autores y Centro de trabajo: Gloria Sánchez-Carnerero Casas. Terapeuta Ocupacional y 
Directora; Alejandro Morillas Téllez Profesión. Fisioterapeuta. Centros de Día Florencia

P33 ACP Y NUEVAS TECNOLOGÍAS: LOS VIDEOJUEGOS DESDE LA SIGNIFICATIVIDAD

Autores y Centro de trabajo: Alejandro Morillas Téllez. Fisioterapeuta; Gloria Sánchez-
Carnerero Casas. Terapeuta Ocupacional y Directora. Centros de Día Florencia

P34 ATENCIÓN INTEGRAL CON TERAPIAS NOVEDOSAS EN PERSONAS AFECTADAS POR 
SÍNDROMES DEMENCIALES

Autores y Centro de trabajo: Lucía Ortiz Ortigosa. Fisioterapeuta; Laura Cura García. 
Enfermera; Noelia Guzmán Usero. Terapeuta ocupacional; María Gloria Sierra Medina. 
Psicóloga; Alberto García Conejo. Musicoterapeuta; Sergio Canillas Alvarez. Técnico deportivo 
y  en terapia con animales. AFA Málaga

P35 EL TREN DE LOS RECUERDOS

Autor y Centro de trabajo: Roberto Yagüe. Profesor de teatro de improvisación; Mercedes 
Meneses Domínguez. Neuropsicóloga. AFA Corredor del Henares

P36 PEDALEAR & CONVERSAR: EVALUACIÓN DEL IMPACTO EN PERSONAS CON ALZHEIMER

Autores y Centro de trabajo: Xosé Luis Liñares Barbeito. Gestor de programas en el área 
de Envejecimiento Activo. Afundación Obra Social Abanca; Elena Mª Viqueira Rodríguez. 
Directora Técnica AFACO. Psicóloga y Terapeuta Ocupacional; Xiana Lema Paz. Auxiliar de 
Gerontología AFACO; Dámaso Calvo Pérez-Solero. Educador Social de AFACO; Juan José 
Castro Domínguez. Coordinador. Adjunto del área de Envejecimiento Activo de Afundación 
Obra Social Abanca; Marta Bouza Grela. Coordinadora de Pedalear & Conversar

P37 EFICACIA DEL GAM EN EL EQUIPO DE EVALUACIÓN INTEGRADA DE LOS TRASTORNOS 
NEUROCOGNITIVOS DE TARRAGONA

Autores y Centro de trabajo: Lluís Cavallé Moreno. Neuropsicólogo clínico; Àngels González 
Fernández. Trabajadora Social; Núria Navarro Casals. Enfermera; Verònica Torres Marchante. 
Neuropsicóloga clínica. EAIA Trastornos cognitivos- GiPSS (Parc Sanitari Joan XXIII)
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Colaboradores

ENTIDADES PÚBLICAS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

TEJIDO ASOCIATIVO AUTONÓMICO

ENTIDADES PRIVADAS

TRANSPORTISTAS COLABORADORES

Comunicaciones en formato Póster

P38 PUESTA EN MARCHA DE LA UNIDAD DE TRASTORNOS COGNITIVOS Y/O DEMENCIAS EN EL 
SERVICIO DE NEUROLOGÍA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO SAN PEDRO, LOGROÑO

Autores y Centro de trabajo: López-Alava, S.1,2; Matute Tobías, B.1; López Calvo, S.1; Melús 
López, ME.1; Oruezábal Martínez, MC.1; Fernández García, MA.1; Palomera García, M.3; Marzo 
Sola, ME.1. (1) Unidad de Trastornos cognitivos y/o demencias, Servicio de Neurología. Hospital 
Universitario San Pedro, Logroño. (2) AFA-Rioja (Asociación de Familiares y Enfermos de 
Alzheimer y otras demencias de La Rioja), Logroño. (3) Servicio de Cuidados Paliativos. Hospital 
Universitario San Pedro, Logroño

P39 PROGRAMA I2CARE

Autor y Centro de trabajo: Guillaume Lefebvre. CEO Fundación Siel Bleu España y Francia. 
Central Siel Bleu Barcelona 

Conoce los Pósteres en la Sala Asturias

Accede a las presentaciones orales en las Sesiones 
de Póster 1 y 2 en la Sala Anfiteatro durante la 
jornada del jueves 9 de noviembre



www.congresonacionaldealzheimer.org

#XCongresoCEAFA

#IntegrandolaInnovación


