Situacion actual de los servicios prestados en la Asociacion de
Familiares y Enfermos de Alzheimer y otras demencias de La Rioja
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1 AFA-Rioja (Asociacidon de Familiares y Enfermos de Alzheimer y otras demencias de La Rioja), Logrofio. on de de o de La Rioja
2Servicio de Neurologia. Hospital Universitario San Pedro, Logrofio.

Objetivo: Caracterizar los servicios y terapias que se desarrollan en AFA-Rioja en el momento actual.
Analizar la procedencia de los usuarios desde los diferentes agentes de la comunidad.

Material y métodos: Estudio descriptivo de las diferentes terapias y servicios que se llevan a cabo en la
actualidad en AFA-Rioja y el numero de usuarios que participan en cada una de ellas. Se administra una
encuesta de satisfaccion a los familiares y se analizan los servicios de derivacion de los usuarios a AFA-
Rioja.

Resultados: Muestra 117 usuarios:

Tabla 1. Variables sociodemograficas y clinicas Figura 1. Servicios de derivacion de usuarios a AFA-Rioja
Sexo 79,49% mujeres 15,38% 2,56%
. 11,1%
Edad 79,13 afos (53-94)
70,94%
Diagnostico clinico 88,03% E.Alzheimer
® Neurologia
MMSE Media 20,91 Unidad Trabajo Social de zona
Familiares y/o conocidos
Otros

Tabla 2. Servicios y terapias desarrolladas en AFA-Rioja Talleres estimulacién grupal 117 usuarios (100%)
Musicoterapia 117 (100%)
Club Lectura 72 (61,53%%)
T.Promocién de salud 70 (59,82%)
Ocio-artistico 64 (54,70%)
T.Asistida con animales 51 (43,58%)
Magia 17 (14,52%)
Cocina para el recuerdo 16 (13,67%)
Encuentros intergeneracionales 16 (13,67%)
Culturarte 14 (11,96%)
T.Pro-activos 13 (11,11%)
Reminiscencia a través del futbol 10 (8,54%)
Cineforum 7 (5,98%)
T.Multitematicos en Casa de las 7 (5,98%)

Encuestas de satisfaccion a los familiares: 90% Ciencias

han valorado muy positivamente la atencion

proporcionada en AFA-Rioja. Otras prestaciones:

*Atencidn psicoldgica y grupos de apoyo a familiares y a usuarios
en fase inicial. *Informacion, orientacion y atencion. =Evaluacion

neuropsicologica. *Asesoria juridica.

Conclusiones:

= Resaltar la importancia de las diferentes terapias de estimulacidon cognitiva y atenciones desarrolladas y
dirigidas por los profesionales para ralentizar el proceso evolutivo de la enfermedad.

= La mayoria de los usuarios (70,94%) que acuden a talleres de estimulacidon cognitiva grupal, son
derivados por el Servicio de Neurologia del Hospital Universitario San Pedro, Logrofo.

= Destacar la estrecha colaboracion entre los diferentes agentes de nuestra comunidad con AFA-Rioja.
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