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Realidad Virtual y Demencia

e Larealidad virtual y la demencia llevan en estudio desde Ia
década de los 90 (Diaz-Perez y Flérez-Lozano, 2018)

* Nuevas herramienta para la evaluacion y la rehabilitacion
neuropsicolégicas (Rizzo et al., 2004)

* Permiten:

* Desarrollo de escenarios nuevos que no pueden ser
mediante otras técnicas convencionales.

e Creacion de entornos virtuales para el abordaje
neuropsicolégico (tanto de aspectos cognitivos como
emocionales y conductuales) (Flynn et al., 2003)
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Realidad Virtual y Demencia (ll)

* Las nuevas tecnologias de intervencion se
pueden dividir en (Diaz-Perez y Florez-Lozano,
2018):

— Programas informatizados de Estimulacion
Cognitiva

— Realidad Virtual
— Sistemas telematicos



‘g_d'*?) jntegrando la
G INNnovacion

Técnicas de Realidad Virtual

 Dentro de la RV, podemos contemplar una serie de requisitos:
— Capacidad inmersiva

* Sensacion de presencia en el entorno creado (Cercano a situacion real en
algunos momentos) (Pefate-Castro, et al., 2014)

— Capacidad interactiva

* Permite al usuario interactuar con el mundo maévil moviéndose a su
alrededor (Albuha Al-Mussawi y Farid, 2016)




‘g_d'*?) jntegrando la
G INNnovacion

Técnicas de Realidad Virtual

Por otro lado, tendriamos dos modalidades de presentaciéon (Diaz-Perez y
Flérez-Lozano, 2018):

— Head Mounted Device (Casco y gafas conectado a ordenador)

— Cave Automatic Virtual Enviroment (Entornos virtuales proyectados
sobre pantalla con sensacién 3D).




EAB jntegrando la
s Innovacion

Ventajas e Inconvenientes de la RV

« Como aspectos ventajosos de la utilizacion de estas técnicas (Diaz-Perez y Flérez-
Lozano, 2018): :

— Ventajas:
 Mejorar la fiabilidad, sensibilidad, seguridad y validez ecoldgica, ya que:

— Permiten el control preciso de los estimulos y su manipulacidn, dentro
de ambientes virtual es que corresponden a entornos reales.

 Mejora de capacidades cognitivas a través de entornes virtuales en tiempo
real y de forma ecoldgica.

* Incremento de la motivacién (tareas mas interesantes)

— Inconvenientes:
* Elevado Coste de algunas técnicas (aparatos y escenarios; software)
* Fallos técnicos

* La experiencia de RV puede distraer a las personas, centrandose en la misma
tecnologia y no tanto en la tarea a realizar.

* Uso vy tiempo de realizacion de algunas técnicas (tiempo reducido de Gafas
RV)
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Realidad Inmersiva

Segun Snoswell y Snoswell (2019).

- La realidad virtual Inmersiva es un tipo de RV que nos
permite tener al menos 3 grados de libertad

- The Albert Project (Canada, 2019)

- Uso de la realidad Inmersiva en 325 participantes
con Alzheimer y otros tipos de demencia para la
estimulacion Cognitiva.

- Utilizacién de nuevas herramientas para personas
con demencia moderada y grave.

- Sultana et al. (2021). Uso de RV inmersiva para la
reduccion de comportamientos reactivos en
personas con alteracion conductual en centros
residenciales, con reduccién de la agitacion y
depresion sujetos en residencia.
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MK360 Immersive VR projector EZXi3
Broomx 360 * Proyector de Realidad

Virtual Inmersiva 3602

53

* No Requiere uso de
gafas ni auriculares

* Presentacion en pared
central, techo, sueloy
paredes laterales

* Generacion de
espacios, entornos
virtuales y naturales
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¢Y qué podria pasar en nuestros
familiares?
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Planteamiento AFAB y AFAM

e Realizacion de 3 tareas:
* Tarea de estimulacidn cognitiva atencional
 Busqueda de estimulos
e Tarea de Estimulacion fisica
* Pedaleo por el parque

e Tarea de Estimulacion Cognitiva general (Viaje)

Tarea Familiares:

* Tarea de relajacion (para Familiares)
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Objetivo del Estudio

e Valorar cambios conductuales (motivacion y percepcion de
satisfaccion) en la realizacion de tareas con Realidad Inmersiva
referidos por las personas.

 Valorar Cambios conductuales observados durante la tarea
(Valor. Externa).

* Valorar cambios cognitivos durante la realizacion de la tarea
percibidos por las personas

e Valorar Cambios emocionales (incremento de bienestar) en
cuidadores.
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Estudio Piloto realizado en AFAB y AFAM

* Muestra:

 N=35 personas participantes (por grupo usuarios)
e 10 participantes Cuidadores (relajacion)

* 72% Mujeres

* Nivel de estudios: 71% Primarios

e Usuarios de Centro de Dia y Unidad de Entrenamiento Cognitivo de AFAB
(54,3%) y AFAM (45,7%)

Grado deterioro participantes

GDS 5
14,3%
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Tarea Cognitiva-Atencional “Busqueda de estimulos”

« 30 minutos de duracién cada tarea

» Realizacién en pequefio grupo de 3-4
personas

« Trabajo individual y grupal (Tarea
Colaborativa)

+  Valoracion Pre-Post tarea cuestionario visual
5 opciones respuesta

- Busqueda de objetos por categorias. Inicio
por objeto concreto e incremento progresivo

— ¢ Donde hay algan mono?
—  ¢Donde hay algun “primer plato”?

1. ¢Como te encuentras ahora?

— Tipos de estimulos:

‘ o) ee [oe ‘ . Caras (emoticonos del Whatsapp)
« Comida

Molt Bé/molt Be/relaxat/tran Nomal Mal/Nervios/Te Molt O M - Transporte/lugares a. VISitar

relaxat/molt quil ns malament/molt

tranquil ﬂgmi—‘-:i/SMOIt © Deportes




Eﬁ?b jntegrando la
s Innovacion

Tarea de Entrenamiento fisico

« Tarea de duracidon entre 20-
30 minutos

— Primero: Tarea de
situacion “Sky Sunrise”

— Caminata de 8’ por Parc
Guell

Sonido ambiental

— Carretera por Camino
Virtual “Magic Summer”

— Subida al Pedraforca
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Tarea Relajacion Inmersiva

Spac

Al infi

mas-alla.
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Tarea de Relajacion Inmersiva

e Tarea de duracion entre 20
minutos

* Planteamiento inicial
e Tarea Situacion
* Inicio progresivo
e Respiraciéon guiada y controlada

 Acompafiamiento psicolégico
durante la sesion

* N=10 personas participantes

* 82% mujeres
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¢Qué podemos decir tras esta
intervencion?
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Antes de la Actividad Después de la Actividad

¢Como te encuentras ahora? £Cémo te encuentras ahora?
B Moltbé M Be 00 Normal [l Mal [ Molt malament B Moltbé Ml Be I Normal Il Molt malament
15 15
10 10
5 5
0 0
. . - éTe ha gustado la actividad?
¢Cuantas ganas tienes de hacer esta actividad ahora? 8
BN Moltissim MM Mol WS Normal MMl Res [ Res de res : I Moltissim [ Molt B8N Normal [l Res Ml Resderes [ Columna 6
20 15
57,1%
15
10
10
5
5
a 0
¢Te sientes concentrado/a? ¢Te sientes concentrado/a? (Después)
B olissim N Mokt Normsl I Res I Res de res 20 N Wossim NN Molt I Normal NN Res NN Fees i res

15
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Antes de la Actividad

¢Como te encuentras ahora?

B Molibe MM Be W Normal M Mal B Molt malament

15

Después de la Actividad

é¢Como te encuentras ahora?

B Moltbé [ Be [ Normal

Incremento
del 5,7%.
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Antes de la Actividad

Después de la Actividad

Resultados- “Busqueda de estimulos”

¢Cuantas ganas tienes de hacer esta actividad ahora?

éTe ha gustado la actividad?

BN Motissim WM Mot WM Normal MM Res [l Res deres :
20

¢éTe sientes concentrado/a?

B \oltissim BB Molt B8 Normal Ml Res M Res de res

B Moltissim Il Molt B Normal

Il Res [l Res de res

B Columna 6

¢éTe sientes concentrado/a? (Después)

20 m Moltissim [ Molt W Normal

15

B Res

Ml Res ds res
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Antes de la Actividad Después de la Actividad

. . - ¢Te ha gustado la actividad?
éCudntas ganas tienes de hacer esta actividad ahora? < 8

Bl Res [ Res de res |ncrement0

Satisfaccion
verbalizado
tras la sesién
+30% vs inicio
(88,67%)

BN Moitissim NN Moit WM Normal [N Res [N Res de res : B Motissim

¢éTe sientes concentrado/a? ¢éTe sientes concentrado/a? (Después)

2 Moltissim I Molt Normal Il Res M Res d
B \oltissim BB Molt B8 Normal Ml Res M Res de res T Hofssim ot [ Norma ® =

v 3% Incremento
percepcion
percibida mas
concentracion
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Antes de la Actividad

¢Como te encuentras ahora?

I Be I Molt malament

I Normal al

I Molt be

Resultados- Tarea Pedaleo por el parque

Después de la Actividad

¢Como te encuentras ahora?

20 mEE Moltbe NN Be

15

[ Nermg,

&‘ I \Molt malament

27,2%

éCuantas ganas tienes de hacer esta actividad ahora?

¢Te ha gustado la actividad?

B Moltissim BB Molt B8 Normal Ml Res M Res deres

éMe siento bien a nivel fisico?

B Moltissim BB Molt B9 Normal Ml Res M Res dsres

15

B Moltissim Il Molt

15

Il Res de res

30,30%

[0 Normal

Bl Res

Incremento
del bienestar
actual y
reduccion
malestar
(+14,4%)

60,55% de
Satisfaccion

45,45%

0%

éMe siento bien a nivel

fisico?

B Moltissim

. Mot

[0 Normal Il Res deres

B Res
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Antes de la Actividad

¢Como te encuentras ahora?

I Moltbé/ Molt Rela... Il Bé/Relaxat/Tranquil B0 Normal Il Mal/NerviosTens Il Molt Malament/mo...

éMe gusta hacer una actividad de
relajacion?

6
I noltissim M Molt B Normal Ml Res MM Res de res

Tarea Relajacion Cuidadores

Después de la Actividad

1. Com et trobes ara?

6
B Volt béf Molt Rela. . Bé/Relaxdanquil 0 Normal [l Mal/Nervios/Tens Il Molt Malam:

50%%

Incremento
del bienestar
actual y
reduccion
malestar
(80%)

éTe ha gustado la actividad de relajacion?

éMe siento concentrado/a ahora?

10,0
B Moltissim MM Molt I Normal [l Res M Resderes
75
50
25 10%
C—
0.0

6
B Voltissim h Molt [0 Normal [l Refl MM Res de res

90% de
Satisfaccion

¢éMe siento concentrado/a ahora?

B Woltissim M Molt 9 Normal

Il Res

I Res de res

6
70% de
4 incremento de
concentracion
’ percibido
]
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Después de la Actividad
Antes de la Actividad

éCrees que te ayudara la actividad a estar mejor?

éCrees que te ha ayudado la actividad a estar mejor?

B Moltissim [ Molt B8N Normal MMl Res M Resderes
B Woltissim M Molt 00 Normal [l Res M Res de res

8
6

6
4

4
2 2
0 0

éComo de relajado estas ahora?

éComo de relajado estas ahora?

6
I woltissim @ Mot [ Normal [l Res M Res de res
B Moltissim [l Molt I Res M Res de res

4 4
60% de
2 , efecto
m m percibido
& . .
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Observacion Externa ¢Hay cambios?

Motivacion

Nivel de MOTIVACION (ANTES)

60 I rauy ata motivacion Bl Motivadosa B0 Normal [l Baja motivacion [l Muy baja mativacion

40

20

Nivel de MOTIVACION (DURANTE)

I Muy alta motivacion [l Motivado/a_ I Normal [l Baja motivacion [l Muy baja motivacian

18,7% m 29,2%

Nivel de MOTIVACION (DESPUES)

I Muy alta motivacién Il Motivado/a Il Normal [l Baja motivacién [l Muy baja motivacién

52,1%

40

20

N=96 valoraciones general

Grado Motivacion
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Participacion

Nivel de PARTICIPACION

I Muy alta participacion Il Alta participacion I Normal [l Baja participacion [l Muy baja participacion

40

20

Nivel de PARTICIPACION (DURANTE)

I Muy alta participacidn I Baja participacion [ Muy baja participacidn

40

Nivel de PARTICIPACION (DESPUES) 6 PARTICIPACION

40 [ Muy alta participacion Al parispAaci B Normal-— Il Baja participacion [l Muy baja participacion

30 Se incrementa la

i participacion por el tipo de
actividades, y se mantiene

10

practicamente estable desde
la mitad de la actividad hasta
el final

do PARTICIPACION
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Valorar. Observacional ¢Hay cambios?

Nivel de ATENCION {ANTES)

60 W Wuy mto nivel de atencion M Allo nivel de stencien W Normal I Bsjo nivel ds stencian

Grado Atencian

Nivel de BIENESTAR EMOCIONAL

B Muy Contento/h

Bien [N C B Normal/Neutral

Nivel de ATENCION (DURANTE)

Nivel de ATENCION (DESPUES)

I Muy alto nivel de atencion

I Alto nivel de atencién [l Normal [l Bajo nivel de atencién

Grado Blenestar

40
20
Grado Atencién
1]
I Triste [ Enfadado-Nervioso-Muy...
Nivel de BIENESTAR EMOCIONAL (DURANTE)
60
I Muy Contento/Muy Bien Il Contento/Bien MM Normal/Neutral Il Triste Il Enfal
40
56,2%
20
12,5%

0

Grado Bienestar

I Muy alto nivel de atencién

I Alto nivel de atencidn

I Normal 12 p

I Bajo nivel de atencién

Grado Atencidn

Incremento percepcion de mayor capacidad atencional

Nivel de BIENESTAR EMOGIONAL (DESPUES)

60
E Muy Contento/Muy Bien

40

20

[ Contento/Bien

57,29%

N Normal/Neutral M Triste  EE Enfadado-Nervioso-Muy...

Grado Bienestar
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¢Como lo percibo ANTES LA ACTIVIDAD?

100 mM Mucho WM Algo % Normal — [ Nada

75
50
25

0

Nerviosismo Exaltacién Aburrimiento Falta de ;ncién Querer salir de la Dormido
actividad
:Coémo lo percibo DURANTE LA ACTIVIDAD?
100 M Mucho Ml Un poco M Normal [l Nada/NO
75
50
25
: A
Nerviosismo Exaltacion Inquietud Aburrimiento Falta de atencién Querer salir de la
actividad
£Cémo lo percibo DESPUES LA ACTIVIDAD?
100 M Muchc [l Un poco I Normal [l Nada
75
50
25
0 ==
Nerviosismo Inquietud Aburrimiento Falta de atencién Querer salir de la Dormido

actividad
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HAY CAMBIOS NEGATIVOS DURANTE LA ACTIVIDAD?

97 respuestas

Y

HAY CAMBIOS NEGATIVOS DESPUES DE LA ACTIVIDAD?

98 respuestas

®si
® No

@ si
@ No

Grado de percepcion total/general/satisfaccion TOTAL/ Como lo encuentro ahora?

I Muy bien [ Bien 00 Normal WM Mal M Muy mal

40

20

ESTADO GENERAL

Grado de percepcion total/general/satisfaccion TOTAL/ Como lo encuentro ahora? (DURANTE)

60 NN Muybien  EEE Bien I Mormal BN Mal [N Muy mal

40

14,56%

20

ESTADO GENERAL

Grado de percepcion total/general/satisfaccion TOTAL/ Como lo encuentro ahora? (DESPUES)

60 [ Muybien— [l Bien— BN Normal___ Il Mal - Il Muy mal

40

| 15,62%

20

ESTADO GENERAL
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Conclusiones

*  Nueva herramienta a valorar, con buena adecuacién y aceptacion por parte de las personas con deterioro
cognitivo en fases leves, moderadas y moderadas- graves.

. Incrementa los tiempos de permanencia en tareas en comparacién a otras técnicas de RV.

*  Permite realizar tareas diferentes, con tiempo y movimiento, de tipo individual y colaborativo, que
permiten un incremento motivacional y atencional de la persona, asi como incremento de participacion.

* Laimplementacion de tareas fisicas y de RV inmersiva pueden dar lugar a respuestas negativas a nivel fisico
(cansancio).

*  Se produce un incremento notable de activacién conductual en las tareas de estimulacidn cognitiva en
algunas personas.

*  EI89% de las personas participantes valora positivamente la experiencia tras su uso.
*  EI92% plantea que quiere volver a realizar la tarea en otro momento.

*  El 4% presenta cambios conductuales y alteracion conductual durante y tras la realizacion de la tarea
cognitiva y fisica. No adecuada a todo el mundo (alteracidon conductual, alucinaciones, etc).

*  Tareas de relajacion usando este sistema permiten una mayor inmersion y parecen favorecer los ejercicios
de relajacion en cuidadores

* Alta satisfaccion y bienestar percibido de los cuidadores tras la sesidn de relajacion.

*  Necesaria mas investigacidon en este campo dentro del dmbito de las demencias
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Conclusiones

Nueva herramienta a valorar, con buena adecuacion y aceptacion por parte de las
personas con deterioro cognitivo en fases leves, moderadas y moderadas- graves.

Incrementa los
tiempos de
permanencia en
tareas en
comparacion a
otras técnicas de
RV.

Alta
satisfaccion y
bienestar
percibido de
los
cuidadores
tras la sesion
de relajacion.

Permite realizar tareas diferentes, con
tiempo y movimiento, de tipo individual y
colaborativo, que permiten un incremento
motivacional y atencional de la persona,

asi como incremento de participacion.

Pueden darse cambios
conductuales y
alteracion conductual
durante, durante y tras
la realizacién de
R.Inmersiva.

No adecuada a todo el
mundo

La
implementacion
de tareas fisicas

y de RV
inmersiva
pueden dar lugar
a respuestas
negativas a nivel
fisico
(cansancio).

Se produce un
incremento notable
de activacion
conductual en las
tareas de
estimulacion
cognitiva en algunas
personas.

El 89% de las
personas participantes
valora positivamente la

experiencia tras su
uso.

El 92% plantea que
quiere volver a realizar
la tarea en otro
momento.

Tareas de relajacion
usando este sistema
permiten una mayor
inmersion y parecen
favorecer los ejercicios
de relajacion en
cuidadores

Necesaria mas
investigacion en este
campo dentro del
ambito de las
demencias
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