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GRUPOS DE AYUDA MUTUA
(GAM)

PSICOLOGA
Centro de dia especifico de Alzheimer y otras demencias “Ria de Avilés”.
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GAM inician en 2013



¢POR QUE
GAM?




g‘t& integrando la
ts  Innovacion

+«COMPARTIDA
*DARY

\—/ RECIBIR

‘ EXPERIENCIA

+IDENTIDAD
‘. \—/-PERTENCIA
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“EXPERIENCIA HUMANA GUIADA”
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Compartir y aprender
Dar y recibir apoyo
Mejorar bienestar
Red de apoyo social

OBJETIVOS

Horizontalidad
voluntariedad PRINCIPIOS
Respeto

PARA INICIAR
PARA CONTINUAR
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» Género
* Parentesco

 Tamano
* Duracion
* Frecuencia

» Respeto
» Confidencial
* |Inclusion

P

SEGMENTACION

* Apertura

NORMAS BASICAS

ASPECTOS FORMALES

Valoracion
Propuesta
G. Recep

* Familiar
* EAu otro
e Comunidad

P

PARTICIPACION

Dia 1

ACOGIDA
SEGUIMIENTO
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ESTRUCTURA
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¢Un profesional?
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(. 40 (2022) ( * Soledad
» 52(2023) * Ocio
* Medial7 * Pérdida
Logistica
Familia
G
PARTICIPANTES
ABANDONOS
(
+ 3(2022) Red social
* 2(2023) » Aprendizaje
» Descarga
* |dentidad
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