
GRUPOS DE AYUDA MUTUA
(GAM)

BEATRIZ RAMÓN ÁLVAREZ

PSICÓLOGA 

Centro de día específico de Alzheimer y otras demencias “Ría de Avilés”.



GAM inician en 2013 



¿POR QUÉ UN 
GAM? 
Cuestión de roles
Pérdida constante



•IDENTIDAD

•PERTENCIAGRUPO EXPERIENCIA AYUDA
•COMPARTIDA

•DAR Y 
RECIBIR

MUTUA

“EXPERIENCIA HUMANA GUIADA”



OBJETIVOS

Compartir y aprender

Dar y recibir apoyo

Mejorar bienestar

Red de apoyo social

PRINCIPIOS

Horizontalidad

voluntariedad

Respeto 

MOTIVACIÓN
PARA INICIAR

PARA CONTINUAR
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ESTRUCTURA



¿Un profesional?



• Red social

• Aprendizaje

• Descarga

• Identidad

• 3 (2022)

• 2 (2023)

• Soledad

• Ocio

• Pérdida

• Logística

• Familia

• 40 (2022)

• 52(2023)

• Media17

PARTICIPANTES TEMAS

BENEFICIOSABANDONOS
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