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¿Son efectivas las TNF?

• Hay quien dice que sí

• Hay quien dice que no

• Hay quien afirma que las personas 
que participan de estas terapias 
experimentan mejorías en su 
condición

• …



¿Todas valen?

• No todas las actividades que se 
realizan pueden ser consideradas 
como terapias

• En determinados campos existen 
ciertos niveles de intrusismo



¿Todos pueden aplicarlas?

• Para que una terapia sea eficaz 
debe ser gestionada por 
profesionales capacitados

• Aquí la mejora continua es 
esencial para no estancarse o 
reproducir la misma actividad año 
tras año



¿Están reconocidas?

• Existe un consenso sobre su 
efectividad y eficacia

• Pero no están reconocidas, como 
tal, por el sistema de salud



Investigamos para dar respuesta a las preguntas 
anteriores



Colaboración con el CRE Alzheimer del Imserso

• El CRE tiene el conocimiento y la 
experiencia científica y es el actor 
privilegiado para acometer este 
tipo de proyectos

• CEAFA tiene el conocimiento, la 
experiencia y el tejido social 
suficiente y necesario para hacer 
robusto cualquier proyecto de 
investigación



Resultados negativos…

• Habrá que valorar lo aprendido

• Se seguirá trabajando, 
experimentando e investigando



Resultados positivos…

• Se iniciará una labor de 
representación y lobby a cuatro 
niveles



Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030

• Se exigirá que las TNF validadas 
científicamente sean incluidas, 
como tales, en la cartera de 
servicios de la Ley de Autonomía y 
Dependencia



Ministerio de Sanidad

• Se exigirá que las TNF validadas 
científicamente sean reconocidas

• Se exigirá que formen parte de la 
cartera de servicios del Sistema, 
asimiento su coste

• Se exigirá que, una vez prescritas, 
estén a disposición de todas las 
personas que las puedan 
necesitar, independientemente de 
su ámbito geográfico o territorial 
de residencia



AFAs

• Dispondrán de herramientas 
validadas con metodología 
científica

• Mejora de la calidad de sus 
servicios y atenciones

• Exigencia de mejora continua



Personas afectadas

• Podrán acceder a terapias más 
robustas incluidas en los servicios 
públicos sociales y sanitarios



A modo de conclusión

• Investigar para disponer 
herramientas que, a su vez, 
mejoren la calidad de vida de las 
personas afectadas



Muchas gracias por la atención

ceafa.es
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