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ACTUALIDAD

Declive cognitivo en areas de atencion,
funcion ejecutiva, lenguaje, habilidad
perceptual, cognicion social, memoria vy
aprendizaje; que produce una interferencia
en el desempeifo de actividades de la vida
diaria.

Inicio insidioso y progresion gradual.

Diagndstico de enfermedad posible o
probable en base a Ila evidencia de
antecedentes familiares, pruebas de
neuroimagen, marcadores genéticos (PSEN1,
PSEN2, ApoE4) y otros biomarcadores
(proteina TAU fosforilada).



&2 Innovacion
TRATAMIENTO

Administracion de farmacos (anticolinesterasicos, antiglutamatérgicos).

Realizacidn de actividades terapéuticas.

Plasticidad cerebral. Capacidad del sistema
nervioso de reestructurarse y adaptarse a
nuevas situaciones.

Reserva cognitiva. La practica fisica vy
ocupacional protege al cerebro de los
cambios normales asociados a edad vy
enfermedad
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MODELO DE ATENCION CENTRADA
EN LA PERSONA

Crear un entorno que fomente la personalidad y destrezas de la persona
; lo que ayuda a comprender mejor sus necesidades, mejorar sus

relaciones sociales y reducir el consumo de medicacion psicotrdpica.

Grado de deterioro cognitivo/dependencia del enfermo y sobrecarga del cuidador
como factores influyentes en el tratamiento involuntario.



m jntegrando la
th InNnovacion

CUIDADOR

Persona que asume la responsabilidad de atencidén, apoyo y cuidados diarios de
cualquier tipo de enfermo. Es quien le acompana la mayor parte del tiempo; por lo que
se genera un potencial dafo sobre su estado de salud si no cuenta con los recursos

necesarios

PERFIL CUIDADOR

Sexo: Mujer (67%)
Edad: > 55 anos

70% dificultades econdmicas

80% sindrome burn out

Intervenciones centradas en el cuidador
informal (psicoeducacion, autocuidado)
minimizan las consecuencias negativas
de situaciones estresantes, reducen el
maltrato sobre el enfermo y retrasan su
institucionalizacidn.
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COVID-19

* Mayor riesgo de contraer la enfermedad en personas con demencia.

o ApoE4 aumenta la permeabilidad de la barrera hematoencefadlica y Ia
produccion de citoquinas.

o Deterioro cognitivo

* Sintomas neuropsiquiatricos tanto en poblacion sana como con demencia.
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CALIDAD ASISTENCIAL COVID-19

A Deterioro cognitivo
Problemas de comunicacién
Alteraciones psicolégicas

Sobrecarga fisica (64.7%) y psicoldgica
(80 %) en el cuidador

Acceso limitado a recursos (78.8%)
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TECNOLOGIA EN LA DEMENCIA

European Initiative on Alzheimer’s disease and other dementias (2010)
European eHealth Action Plan 2012-2020

* conocimiento previo de las tecnologias
* actividad social

* grado de deterioro cognitivo y/o limitacion de la comunicacion
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ESTIMULACION COGNITIVA

HEEUI”OI’].&
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3 Traner.

Cualquier tipo de intervencion no farmacologica
orientada a mejorar el funcionamiento cognitivo con
independencia del mecanismo de accion

* actividades aglutinadas por dominios cognitivos
* heterogeneidad

*entrenamiento ligado a la percepcion de logro,
motivacion (reforzamiento positivo).
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ESTIMULACION COGNITIVA

* enlentecimiento del declive intelectual
* reduccion de alteraciones conductuales

* mejora de la percepcion de la calidad de vida

* heterogeneidad de los programas y de las muestras
* independencia de los tratamientos
* falta de continuidad en la toma de medidas

* dificultad para generalizar resultados a actividades de la vida diaria
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REALIDAD VIRTUAL

Simulaciéon de escenarios, proporcionando una intervencion inmersiva, natural e
imitativa; lo que aumenta su validez ecoldgica.

Antecedente:

* elevado coste del sistema

* efectos secundarios: mareos, confusion



m jntegrando la
th InNnovacion

CONCLUSIONES

CENSO

DE LAS PERSONAS CON

ALZHEIMER

y otras demencias en Espahna

« CENSO DE PERSONAS CON ALZHEIMER para
el estudio de sus necesidades reales y las de
sus cuidadores.

« PLAN NACIONAL DE ATENCION INTEGRAL
DE ALZHEIMER

* INVESTIGACION BIOMEDICA
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