=

Consell CEAFA

d’Eivissa [ ALZHEIMER |

X1 Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA
XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer

Rompiendo fronteras ALZHEIMER

Altheimer Theroamérica

"Acceso equitativo a terapias
antiamiloide en Alzheimer: diseno
de un circuito asistencial”

Helena Vico Bondia
Unidad de Memoria Hospital Peset de Valencia

Neuroespacio Cognitivo



XI Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA
XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer

CONGRESO
ALZHEIMER

g 17 Rompiendo fronteras

Hablamos de Enfermedad de Alzheimer (EA) porque...

60-70%

e 12 causa de demencia neurodegenerativa  casos de demencia son debidos a EA

e 12 causa de discapacidad global

Gasto anual promedio
.9.
% por persona afectada de

35.000 €

Espaiia: Piramide de poblacién

Poblacién Diciembre 2024

»
-
[ __J'os

* Incidencia 1 con la edad

75-79 afios
70-74 afios
65-69 afios
60-64 afios
55-59 afios
50-54 afios

La prevalencia se cehe
duplica cada 5 i
anos ohigﬁi_s 6

La EA se configura como uno de los principales retos para nuestro sistema sanitario y social

A nivel internacional, la OMS ha declarado la demencia como una prioridad de salud publica
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La importancia del diagnodstico temprano

Beneficios Obstaculos

[ } Reduce la incertidumbre Limitac_:iones_, / des_igqaldad de la
; . asistencia sanitaria en el
de paciente y familia diagnéstico
Demora en consultar por no
Permite un plan deteccidn / normalizacion del déficit
terapéutico precoz en paciente/familia
(falta de concienciaciony
diferencias culturales)
| Permitela planificacion Impacto emocional del
| del futuro diagnostico

Limitaciones / desigualdad de la
asistencia sanitaria en el acceso a
servicios de cuidados y asistencia
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La importancia del diagnodstico temprano

Evolucion continua y progresiva

Normal Alzheimer
= i
: ‘marafias . {
" neurofibrilares
; : (% Deteriororo progresivo Impacto en Actividades de Vida Diaria (AVD)
i o S cognitivo

Proceso fisiopatologico
continuo

conductual y emocional Sobrecarga
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Evolucion continua y progresiva

Inicio de proceso fisiopatoldgico

>
Asintomatico » |nicio de los sintomas o
>

Funcionalmente independiente » dependiente

___________________________________________________

Se diagnostica:
- Test breves
- RMN o TC i

Se diagnostica: |
' - Estudio neuropsicolégico
- RMNoTC

_______________________________________

Puede detectarse:
- Biomarcadores

- Biomarcadores
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La importancia del diagnodstico temprano

Time (years)

-25 -20 -15 -10 -5 ] 3 10
: : l l l |

"

Abnormal

Normal

Cognitively normal Dementia

Clinical AD

Preclinical AD Mild AD Meaderate | vece AD
MCI due to AD dermentia a0 dementia
dementia

1. Aisen PS, et al. Alzheimer's Res Ther. 2017;9:60; 2. FDA Draft Guidance. Early Alzheimer’s Disease: Developing Drugs for Treatment Guidance for Industry. February 2018; 3. Rubino |, et al. Nature Res.
Sponsor feature. https://www.nature.com/articles/d42473-018-00068-2. Accessed July 2023; 4. Downing AM, et al. J Prev Alz Dis. 2016;3:30-42; 5. Bateman RJ, et al. N Engl J Med. 2012;367:795-801
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La importancia del diagnodstico temprano

Se detecta
mediante:

[ Cerebro normal I r(:erebro con Alzheimer

depdsito de proteina
beta amiloide

Puncion lumbar 6
amiloide

depdsito de proteina » »
tau =

Puncion lumbar 6 Pet-tau
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La importancia del diagnodstico temprano

Alzheimer’s Alzheimer's disease-related
disease-related tau pathology
amyloid B

pathology

Neuroinflammation

Neuronal or synaptic
degeneration

AB42/40
p-tau2

CX3CL1

TREM2 NfL

B-synuclein
BD-T:

p-tau2l7: enfoque de dos puntos de corte (97,5% sensibilidad/especificidad)

|
Bajo riesgo (A—)! Zona indeterminada

Alto riesgo (A+)
< 0.099 pg/mL | 0.099-0.433 pg/mL

> 0.433 pg/mL

0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7
p-tau217 en plasma (pg/mL) — plataforma Lumipulse

Scholl M, et al. Lancet Healthy Longev. 2024 Oct;5(10):100630;
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La importancia del tratamiento temprano

Farmacologico No farmacoldgico

TERAPIAS ESTIMULACION
COGNITIVAS SOCIAL

DIETA

Memantina EJERCICIO FISICO MEDITERRANEA

& ANTIAMILOIDE CONTROL FRV

EL ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR ES ESENCIAL, CENTRADO EN EL FACIENTE Y SU FAMILIA
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La importancia del tratamiento temprano

Farmacolodgico

|ACE

. Donepezilo
= . Rivastigmina
. Galantamina
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La importancia del tratamiento temprano

Farmacolodgico

Memantina

A Goumate ST Receptor NMOA JD Memantine () Magoesio
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La importancia del tratamiento temprano

Farmacolodgico

Donanemab

Protofibrils

2

M ANTIAMILOIDE .I\w;igligomer .«}V -
 Lecanemab
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La importancia del tratamiento temprano

== Sin tratamiento

Tratamiento sintomatico
Dh ‘

Tratamientos Nuevos tratamientos

sintomaticos anti-amiloides
Demencia leve, Estadios iniciales (MCI,
moderada o grave demencia leve)

Habilidad cognitiva y funcional

Mejora temporal de los Retraso de la progresion
sintomas

Término
“be’ngﬂc”lo Estadio de
clinico Demencia la EA
v \ Objetivo del
Tiempo tratamiento
r 2 Efectos del
= == Sin tratamiento tratamiento
5 == Farmaco que retrasa la
S progresion
Término B DC
. bgqeﬁc_m » §’ L Enlentecimiento
significativo o .
3 Demencia
z
Ty
L Tiempo g y

Mejoria de los sintomas Cambios en

clinicos biomarcadores
Retraso en la
progresion de los
sintomas clinicos
Efecto incremental en
el tiempo

1. Schneider LS, et al. Clinical trials and late-stage drug development for Alzheimer's disease: an appraisal from 1984 to 2014. J Intern Med. 2014;275(3):251-83. 2. Atri A. The Alzheimer's Disease Clinical
Spectrum: Diagnosis and Management. Med Clin North Am. 2019;103(2):263-293. 3. Assungao SS, et al. Meaningful benefits: a framework to assess disease-modifying therapies in preclinical and early
Alzheimer's disease. Alzheimers Res Ther. 2022;14(1):54. 4. Leber P. Guidelines for the Clinical Evaluation of Antidementia Drugs, First Draft. 1990. 5. Cummings J, Fox N. Defining Disease Modifying
Therapy for Alzheimer's Disease. J Prev Alzheimers Dis. 2017;4(2):109-115. 6. Cohen S, et al. Clinical Trial Endpoints and Their Clinical Meaningfulness in Early Stages of Alzheimer's Disease. J Prev

Alzheimers Dis. 2022;9(3):507-522.
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¢Como se mide el beneficio de los farmacos antiamiloide?

Parametros clinicos
Reduccidn del deterioro
Enlentecimiento de la progresion o “tiempo extra”

> X

»

Beneficio predictivo Pardmetros reportados por pacientes y cuidadores
Calidad de vida del paciente
Calidad de vida del cuidador
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¢Como se mide el beneficio de los farmacos antiamiloide?

Empeoramiento
Puntuaciéon CDR-SB

Tratamientos que retrasan la progression de la enfermedad

Placebo o curso natural de la
enfermedad

Tiempo extra* ™\

»
« >

Tiempo ganado
preservando la funcion

*Diferencia horizontal:

I
I
X Y

diferencia de tiempo entre el farmaco y el placebo para alcanzar el mismo nivel de deterioro cognitivo/funcional

Tiempo
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¢Qué pacientes pueden recibir los farmacos antiamiloide?

¥,
:ll‘

o
e Criterios de inclusion

L J
[ 4
( Copatologias )

o
e Contraindicaciones ﬁ
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¢Qué pacientes pueden recibir los farmacos antiamiloide?

VIAJE DE + SISTEMA...

MEDICO FAMILIA NEUROLOGO GENERAL UNIDAD MEMORIA



M‘*ﬁﬁ ““““ . XI Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA
ps—— ™" | XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer
ALZHEIMER

g 17 Rompiendo fronteras

Trabajo multidisciplinar en los tratamientos anti-amiloide

Diagnoéstico EA temprana

Atencién
primaria

°d

Paciente

Trabajo social

Tratamiento EA tardia

Neurologia

Diaanéstico EA Analisis clinicos, enfermeria,
g neuropsicologia, medicina
temprana nuclear

Consideraciones individuales

Enfermeria
Medicina Nuclear

Neurorradiologia
Urgencias

et e EA e Asociaciones de pacientes
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Trabajo multidisciplinar en los tratamientos anti-amiloide

bl ®

RM CRANEAL

E%

HOSPITAL DE DiA

4—6%.

RADIODIAGNOSTICO
LABORATORIO
NEUROPSICOLOGIA
URGENCIAS
ENFERMERIA

e B[

URGENCIAS
HOSPITALIZACION
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Modelo de circuito de trabajo en los tratamientos anti amiloide

Unidad de

diagnostico

Unidades Deterioro Cognitivo Neurodegenerativo

Unidad de
investigacion y
tratamientos
modificadores

.Pacientes candidatos a ensayo
y/o ttos modificadores
.Pacientes para completar Dco /
biomarcadores

4

.Pacientes diagnosticados no
candidatos a ensayo y/o ttos
modificadores (seguimiento por nrl
(ej. DCLw) /AP)

Consultas de neurologia general K

N
p)

A |4

.Pacientes con queja
cognitiva/DCL/demencia para
estudio dco (nrl gral / unidad dco)
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Mensajes para llevar a casa

* Los nuevos tratamientos antiamiloide suponen un hito. Por primera vez podemos
enlentecer la evolucién de la EA

* Esesencial:
- Identificar a los pacientes que pueden beneficiarse de los ttos antiamiloide
* Construir nuevos circuitos asistenciales especializados y multidisciplinares

* Sin olvidar que todos los pacientes merecen una atencion de calidad centrada en el
paciente y su familia
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Gracias

helena.vico@gmail.com
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