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Fuente: Fuente: Alzheimer’s Association, Alzheimer’s & Dementia, 2023.



Fuente: World Health Organization (OMS), 2022. World Report on Ageing and Health

✓ 2020 -2050, población de adultos mayores de 60 años pasará de  1.000 millones a más de 
2.100 millones. Los mayores de 80 se triplicarán hasta 426 millones.



• Enfermedad de Alzheimer:datos del año 2000 provenientes de Estados Unidos y Europa.

• Enfermedad de de Parkinson (EP) datos recopilados entre 1985 y 2010 a nivel global.

• Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) datos del año 2016 en Estados Unidos.

• Incidencia de la degeneración lobar frontotemporal (DLFT) se basó en datos del año 2021 en Europa.

Fuente: Jiang et al., 2025. Signal Transduction and Targeted Therapy

Prevalencia de las enfermedades 
neurodegenerativas según la edad



Fuente: J Gerontol A Biol Sci Med Sci, 2023; 78(6): 1060-1068.



Bases Biológicas del Envejecimiento=Gerociencia

Dr. Leonard Hayflick
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“El envejecimiento y la enfermedad de 
Alzheimer comparten alteraciones 
comunes, como la inflamación, la  
pérdida de proteostasis, y el estrés 
oxidativo, las cuales se exacerban en la 
enfermedad de Alzheimer”
Jiang et al., Signal Transduction and Targeted Therapy, 2025.



INFLAMMAGEING
Inflamación crónica de bajo grado asociada al envejecimiento



Disbiosis intestinal→Inflammageing

La disbiosis intestinal altera la homeostasis microbiana, reduciendo metabolitos protectores (ácidos biliares 
y SCFAs) y favoreciendo inflamación sistémica. Esta inflamación, junto con la disrupción de la barrera 
hematoencefálica, permite la entrada de macrófagos al cerebro y agrava la neuroinflamación vinculada a la 
enfermedad de Alzheimer.

Jiang et al., 2025. Signal Transduction and Targeted Therapy
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<energía y + estrés oxidativo. resistencia a apoptosis y SASP acúmulo de proteínas mal plegadas



Jiang et al., 2025. Signal Transduction and Targeted Therapy



Ejes periféricos y conexión cuerpo–
cerebro



TERAPIAS EMERGENTES 

DeVito et al., 2022. Annals of the New York Academy of Sciences



Terapias Emergentes 

Jiang et al., 2025. Signal Transduction and Targeted Therapy
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Como nuestra priorización incluye únicamente fármacos aprobados por la 
FDA, se excluyeron los nutracéuticos y suplementos.

Leone & Barzilai, 2024. Medical Research Archives



Geroterapéuticos

✓EMPAGLIFOZINA
✓DAPAGLIFOZINA

✓SEMAGLUTIDA
✓LIRAGLUTIDA

DeVito et al., 2022. Annals of the New York Academy of Sciences



Estrategias No 
Farmacológicas 
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