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¿Cómo cuidar al que cuida?



• Los cuidadores a menudo carecen de información precisa sobre 
la enfermedad.

• Desconocen el diagnóstico de su familiar

• Les faltan herramientas para manejar lo cotidiano y resolver 
conflictos.

• Si bien tienen el libro les falta conocimiento para usarlo de forma 
ventajosa para encontrar la respuesta inmediata.

• Necesitan talleres de duelo.

• Se sienten solos y sobrecargados.

• Necesitan aprender a cuidarse.

GRUPOS DE APOYO A 
FAMILIARES

REUNIONES HABITUALES  DE 
GRUPO Y GRUPO DE WHATSAPP



PROPUESTA DEL TALLER

de habilidades de autocuidado para 
cuidadores 



CUADERNO DE ACTIVIDADESLIBRO                  +















1- Se presenta el módulo 1 y el PLAN DE 

TRABAJO.

2- Se presentan los 8 participantes y 

coordinadores  (se anotan nombres, teléfono, se 

arma grupo de Whatsapp).

3- Se socializan los objetivos del taller.

4- Cada participante ESCRIBE QUÉ ESPERA del 

taller y luego se comparte (primera ronda).

5- Se mide CARGA DE CUIDADOR con Zarit (que 

luego se compara al terminar el taller.

actividades







6- Anotan el diagnóstico de su Familiar
……..
7. Mitos sobre la Demencia.
8. Qué es la demencia ? (se recupera 
el libro)
9. Término paraguas.
10. Síntomas de demencia.
11. Fases de la enfermedad.
12. Factores de Riesgo y Protectores.
…….

13. Cómo usar el libro (resumen Cap 5)
14. Revisan nuevamente el 
Diagnóstico de su familiar

MODULO 1

actividades













1- Se retoman actividades del módulo anterior

2- Qué es cuidar y lectura de testimonios del libro

3- Reflexión sobre las tareas que realiza un cuidador

4- Reconocimiento de sus emociones

5- Reconocimiento de sus pensamientos

6- Pensamientos irracionales vs racionales

7- HERRAMIENTAS PARA MANEJO DE CONFLICTOS

8- Uso de Hoja de Registro de Pensamientos 

Automáticos – y Reformulación de pensamientos

9- Ejercicio de Gratitud

actividades









1- Qué es el duelo?

2- Escribir de las propias pérdidas, de la persona y de 

la relación.

3- El duelo anticipado y el duelo ambiguo

5- Sentimientos ambivalentes

6- Duelo Lineal y Duelo Circular

8- Manifestaciones del duelo

9- Cómo afrontar el duelo

10. Ejercicios para la casa (poemas, dibujos, etc.)

10- Cierre con ejercicio de gratitud

actividades



Producciones del módulo 3

No eres la que eras. Tampoco yo 
soy quien era
Yo de compañero pase a 
cuidador.
Vos de compañera a cuidada.
Los recuerdos de todo lo vivido 
se juntan y los envuelve el 
hoy.
No miro el mañana, está 
cubierto 
Solo cuenta el hoy.

Carlos (esposo)





Producciones del taller 3



COMO CUIDARME

Cuarto módulo



1- Se retoma lo trabajado en el modulo anterior. 

2. Reflexión sobre qué hacen por sí mismos.

3. Diferentes manifestaciones de carga de cuidador

4- Cualidades de un buen cuidador

5- Ideas y consejos de cómo cuidarse

6- Reflexión sobre el cierre del taller

7- Medida de carga de cuidador con ZARIT

actividades





EXPERIENCIA DE IMPLEMENTACION 2025

Grupo 1 

Presencial 
Grupo 3 

Presencial 

Grupo 5

Presencial 



EXPERIENCIA DE IMPLEMENTACION 2025

Grupo 4 

Virtual 

Grupo 2

Virtual 



RESULTADOS 
3 Grupos presenciales: 22 personas

2 Grupos virtuales: 15 personas 

Total de personas: 37

Mujeres 78 % 

Varones 22 %

Hijos 61 %

Cónyuge 39 %

COMPLETARON TALLER 

26 PERSONAS ( 68%)

La mayoría ha faltado al cierre del taller por 

problemas de salud del familiar.



Edad: Media 57 (26)
(Entre 31 y 83 años) 

ZARIT Total al inicio  47,12 (13,04)

ZATIT Total al finalizar  41,08 (12,80) 

En la mayoría de los casos, el nivel de carga disminuyó

Lo que demuestra el impacto real del taller en la vida cotidiana de los 

cuidadores



ENCUESTA DE SATISFACCION







Cómo te sentías antes?

La mayoría de las personas refieren que, al 

comenzar el taller se sentían angustiadas, 

abrumadas y desorientadas, con una 

fuerte sensación de soledad y falta de 

herramientas para afrontar la situación. 

Expresan además culpa, dudas e 

inseguridad respecto a si estaban actuando 

correctamente en el cuidado, junto con una 

sobrecarga emocional y la percepción de 

tener la vida en suspenso o bajo mucha 

presión. En conjunto, predomina un estado 

de vulnerabilidad emocional, confusión e 

incertidumbre frente al rol de cuidador y al 

deterioro cognitivo del ser querido.

Cómo te sentiste después del taller?

Al finalizar el taller, la mayoría de las personas 

manifestaron sentirse más tranquilas, 

aliviadas y acompañadas, con una mayor 

sensación de confianza y seguridad para 

afrontar las situaciones cotidianas del cuidado. 

Expresaron sentirse fortalecidas y con 

herramientas concretas que les permiten 

comprender mejor la enfermedad y actuar con 

más serenidad, empatía y organización.

Muchas señalaron haber adquirido una nueva 

mirada hacia su familiar y hacia su propio 

rol de cuidador, dejando atrás sentimientos de 

culpa y reconociendo la importancia de pedir 

ayuda y apoyarse en otros. En general, 

predominó un sentimiento de alivio, gratitud 

y contención, junto con la percepción de no 

estar solas y de poder continuar el proceso de 

cuidado con más comprensión, amor y 

equilibrio emocional.



En caso, de recomendar el taller a otros familiares, que les dirías que te 

gustó y cuál seria el fundamento para animarlo?

Aprendí mucho sobre 
esta enfermedad, me 
sentí contenida, 
compartí experiencias 
similares con mis 
compañeras. Excelente 
el taller! 

El grupo pequeño, el 
seguimiento e 
interacción entre una 
clase y otra, las 
herramientas 
concretas y efectivas 
ofrecidas, el apoyo y 
consejo de los otros 
participantes. Participar 
en el taller promueve 
cambios positivos a 
largo plazo.

Lo recomendaría por útil 
interesante y por la cantidad 
de información que recibimos 
del cuidado de las personas 
tan necesario para una buena 
comprensión es maravilloso 
hacer un taller de esto yo le 
haría seis módulos para 
completar un poco más los 
conocimientos mi gratitud 
eterna por todos ellos

Les diría que uno 
llega al taller 
agobiado y en 
búsqueda de alivio 
por la situación 
sin "salida" y al 
finalizar se sale 
con otra mirada y 
muchas 
herramientas. 



Me ayudó mucho el tema 
del duelo, como explican 
que lis cuidadores 
vivimos muchos duelos. 
Me ayudaron las 
estrategias de gratitud y 
de valorar lis momentos 
positivos con ellos. Les 
diría que el hacer el 
taller con otras 
personas como yo tiene 
un efecto sanador muy 
poderoso que se le suma 
a lo que hacen los 
terapeutas

Me ayudó a entender la 
enfermedad y vivir y 
disfrutar cada momento 
al lado de mi padre 
porque ya un día no es 
igual a otro

Me gusto el conocimiento, las estrategias y el 
apoyo espiritual para la nueva realidad y desafíos 
que debemos afrontar. Comprender la vejez y la 
demencia desde otra mirada. La terapia conductual 
es de suma importancia, personalmente me ayudó a 
resolver de otra manera, a saber a pedir ayuda y a 
disfrutar el tiempo con papá. Si bien, muchas veces 
es difícil y triste, el taller nos ayuda a fortalecer 
el amor con nuestro ser querido, a pensar en los 
cuidados no solo como tareas sino también 
ocuparnos en la persona y sus necesidades 
emocionales. Y no olvidar de buscar un equilibrio 
entre los cuidados de nuestro ser querido sin 
olvidarnos de nosotros. El autocuidado.



Primero, el sentirse 
acompañado por 
personas que están 
transitando 
experiencias similares y 
segundo ayuda a ver 
las distintas 
situaciones que se 
viven desde otro punto 
de vista 

La posibilidad de 
compartir emociones y 
sentimientos hacia la 
persona cuidada y las 
propias. La adquisición 
de herramientas de 
apoyo, sostén y auto 
cuidado para atravesar 
esta etapa tan dura 
que nos toca vivir!

Nos da herramientas 
para afrontar las 
situaciones difíciles. 
Nos contiene 

Ayuda a 
comprender el 
deterioro cognitivo 
y actuar en 
consecuencia 



Las personas que participaron del taller lo recomiendan ampliamente, 

destacando que es una experiencia transformadora, sanadora y sumamente 

necesaria para quienes atraviesan el rol de cuidadores. 

Señalan que uno llega agobiado, con sentimientos de soledad, culpa e 

incertidumbre, y se va con una nueva mirada, alivio emocional y múltiples 

herramientas prácticas para afrontar las situaciones cotidianas.

Resaltan el valor de sentirse acompañado por otros que transitan experiencias 

similares, lo que genera empatía, contención y aprendizaje compartido. 

Destacan también la calidez y profesionalismo de los coordinadores, la 

claridad de la información y la posibilidad de comprender la enfermedad desde 

otro enfoque, más humano y compasivo.

En resumen



Muchos subrayan la importancia del autocuidado, la comprensión del duelo y el 

fortalecimiento del vínculo afectivo con la persona cuidada, aprendiendo a 

disfrutar los momentos positivos y a pedir ayuda cuando es necesario.

En conjunto, recomiendan el taller porque brinda herramientas concretas, apoyo 

emocional y un espacio de crecimiento personal, que permite afrontar el 

cuidado con mayor serenidad, amor y equilibrio.



• En síntesis, este recorrido refleja un proceso que no nació de la teoría, 

sino de la escucha atenta y sostenida durante 11 años a quienes 

cuidan. 

• De esa escucha surgió la necesidad de ofrecer algo más que 

acompañamiento y brindar herramientas concretas.

• El libro se convirtió en la base teórica que daba sustento a esa 

experiencia, mientras que el cuaderno de actividades traduce la voz 

de los cuidadores en una guía práctica, cercana y significativa.

CONCLUSIONES



• Ambos materiales expresan un valor esencial: el 
sentirse acompañado y la práctica de la 
gratitud. Representan la posibilidad de poner en 
palabras lo que los cuidadores necesitaban y de 
transformar el conocimiento en acción.

• Los resultados muestran que, en la mayoría 
de los casos, la carga percibida disminuyó, 
evidenciando el impacto real del taller en la 
vida cotidiana.

• Así, el libro y el cuaderno no son solo productos 
de un proceso, sino el legado y la continuidad 
de un servicio que seguirá acompañando, 
inspirando y transformando la experiencia de 
cuidar.



Muchas Gracias !

letcheverrydomeno

Lorena Etcheverry 

Domeño.
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