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Ano 2012: Deteccion de la necesidad.

Evidencia cientifica existente.

Programas de respiro para cuidadores y familiares.

Personas con quejas subjetivas de memoria.

Perfil mas activo en las personas mayores sin
diagnostico: demanda de actividades de estimulacion,
ocio y fomento de la sociabilidad.

o USC: testeo del PROGRAMA ESTIMA.




o fenemme Xl Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA
T S " | XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer
ALZHEIMER

Sy 22 Rompiendo fronteras

) El programa ‘Cultiva a Mente’ engloba la prevencion de la demencia y la promocion de habitos
Cultiva a Mente saludables a nivel cognitivo, emocional y social.

Estructura de la sesion:
« Correccién de tareas. Formato de las sesiones:

o 1sesién por semana.
e 1h 30min - 2h/sesion.
e 15-20 plazas por grupo.

e Psicoeducacion.
e Dinamicas grupales.
e Actividades individuales.

Perfil técnico: graduada/o en psicologia.
Perfil de las personas usuarias: personas mayores de 55 afios sin diagndstico de demencia.

El programa ‘Coida o Corpo’ promueve el envejecimiento activo a nivel fisico, funcional y social.

Coida o Corpo
Estructura de la sesion: Formato de las sesiones:
e Calentamiento. e 1 sesidn por semana.

‘ ' « Parte principal. « 1h/sesion.
l V l « Estiramientos y relajacién. » 15 plazas por grupo.

Perfil técnico: graduada/o en fisioterapia o titulacion analoga.
Perfil de las personas usuarias: personas mayores de 55 afios sin diagndstico de demencia.
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El programa ‘Activate’ engloba la prevencidon de la demencia y la promocion del envejecimiento
activo a nivel cognitivo, emocional, fisico, funcional y social. Es un programa disefiado para ejercitar
mente y cuerpo en el que quedan incluidos los dos programas anteriores.

Perfil técnico: graduadas/os en psicologia y fisioterapia o titulacion andloga.
Perfil de las personas usuarias: personas mayores de 55 aiios sin diagnostico de demencia.

Formato de las sesiones:

1 o0 2 sesiones por semana.

Parte cognitiva (1h 15min — 1h 30min).
Parte fisica (1h - 1h 15min).

15 plazas por grupo.
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Ano 2025: 74 grupos - 1135 plazas ofertadas
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Prevencion: 74 grupos 1.135 plazas ofertadas

55 Cultiva a Mente

1424 14 Coida o Corpo

@@ 5 Activate
= tamientos atendid
14 ayuntamientos atendiqos.

@ 47 localizaciones diferentes.

Baiona

Cultiva a Mente
6 grupos

3 Centro, Sabaris

Baredo y Belesar

Gondomar
Cultiva a Mente

7 grupos
4 Centro, Donas,
Morgadans y Vincios

A Guarda

Cultiva a Mente
2 grupos

Cultiva a Mente
2 grupos en CIAG
2 grupos de Asoc. Viudas

Coida o Corpo
1grupo
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3 grupos

[ i \ Cultiva a Mente
i i P 11 grupos
- {I \,-z 4 {I/ Pereiras, Sanguifieda,
<.., i 5 —j—\wf’w Dornelas, Cela, Mos,
ot <

Tameiga, Guizan, Torroso,
Louredoy 2 Petelos

Covelo
Cultiva a Mente
1grupo

Ponteareas

Cultiva a Mente
2 grupos

Xinzo y Gulans

O Porrino
Cultiva a Mente
1 grupo

Ponteareas
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As Neves

As Neves
Cultiva a Mente
1 grupo

o Porifio ®

Salceda
Cultiva a Mente

= Balona
[ J

Gondomar
°

e CMHF =~ 4 grupos
— 3 Lar da memoria
1 Entenza

. Tomifo
L]

Coida o Corpo
2 grupos

.

Cultiva a Mente
12 grupos
Pazos de Reis, Areas,
Guillarei, Caldelas,
Rebordans, Pexegueiro, Rebordans,
Malvas, 2 Randufe, Pexegueiro, Malvas,
Ribadelouro, Baldransy  Randufe, Ribadelouro,
Paramos Baldrans y Paramos

Coida o Corpo
11 grupos
Pazos de Reis, Areas,
Guillarei, Caldelas,

Valenca

Cultiva a Mente
1 grupo
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Tomiio
Activate
5 grupos
2 Centro, Tebra,
Sobrada y Barrantes
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Programas de Prevencion en AFAGA Alzheimer.
Aspectos diferenciadores.

o Alta especializacion de las/os profesionales.

e Recurso de proximidad, apuesta por el entorno rural.

o Aproximacion psicoeducativa.

o Utilizacion de las nuevas tecnologias.

e Prevencion de la soledad no deseada a través del fomento de la socializacion.

e Deteccidon temprana de casos de demencia y derivacion a recursos especializados.

 Participacion en proyectos de investigacion.

e Innovacién. Programa vivo que se amolda a los distintos perfiles de personas usuarias y
a las demandas de la sociedad actual.

o Contacto con el entorno a través de actividades complementarias.
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Cultiva a Mente Baiona - Acto de Cierre Activate Tomifo - Actividad Intergeneracional
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Cultiva a Mente Gondomar - Musicoterapia

Coida o Corpo Tui - Ruta de senderismo
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