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01 - INTRODUCCION

Introduccion

55-153M

Personas con demencia
Proyeccion mundial para 2050

380%

Cuidado por familiar

Tendencia

Aumento de familias cuidadoras
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01 - INTRODUCCION

cPor qué explorar?

Fisicos Emocionales

Sociales Financieros

afan

El bienestar de |a persona cuidadora
repercute en la atencion que esta
ofrece a su familiar con demencia.

= SOBRECARGA

Conjunto de sintomas derivados de la
situacidn de estrés cronico vivida por la
persona cuidadora.

= MALESTAR EMOCIONAL

Parte especifica de la sobrecarga, definida
como “disconfort” o sensacidn subjetiva de
gue el propio bienestar emocional esta
mermado.
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El cuidado

Peor rendimiento cognitivo:

01. Memoria
02. Atencion

&4

Modulan emociones, conducta y toma de
decisiones

Permiten actuar de forma eficaz, creativay
socialmente aceptada

Clave para adaptarse y responder a las
exigencias del cuidado

Facilitan el control cognitivo, fomentando la
resiliencia y la reevaluacion cognitiva
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Resiliencia

“Capacidad de enfrentarse de manera adaptativa al
estres, lo que significa en personas cuidadoras un mejor ajuste
psicologico y desarrollo de estrategias de afrontamiento.”
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Objetivo principal

Analizar el impacto de la sobrecarga en
las funciones ejecutivas de familias
cuidadoras, profundizando en el papel
del malestar emocional y el nivel de
resiliencia.
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Objetivos secundarios

Explorar el nivel de sobrecarga y malestar emocional de las personas
cuidadoras, asi como identificar los factores asociados, tanto
sociodemograficos como los vinculados a |la persona cuidada.

Estudiar la relacion entre sobrecarga y malestar emocional de las
personas cuidadoras.

Estudiar las diferencias en las funciones ejecutivas entre las personas
cuidadoras con y sin sobrecarga.

Estudiar las diferencias en las funciones ejecutivas entre las personas
cuidadoras con y sin malestar emocional.
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Metodologia

Diseno
Estudio cuantitativo, correlacional, no experimental
y transversal

Muestra

Familias de personas con demencia de AFAN

Inclusion
Ser cuidador/a principal, uso
de la asociacion y participacion
voluntaria

Exclusion
No cuidar actualmente, vivir
lejos y Cl inferior a normal

o

Asociacion de Familiares de
Personas con Alzheimer y
otras Demencias de Navarra

Nafarroako Alzheimerra eta
bestelako dementzia duten
pertsonen Senideen Elkartea
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Procedimiento

APROBACION
ESTUDIO

Junta directiva
AFAN

&4

ESCALAS

RECOGIDA DATOS AUTOADMINISTRADAS
Consentimiento informado Sobrecarga
Resiliencia

Datos sociodemograficos _
Estado emocional

DIFUSION Y
RECLUTAMIENTO

Redes sociales,

] ] [
‘ O-IC)‘ 40 mins

ADMINISTRACION
PRUEBAS

Neuropsicologa

WhatsApp, email
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Persona cuidadora
= TAP
= CRC
= Zarit
= DME-C
= BRCS
= Escalas FFEE

Persona cuidada
= MMSE
= Lawton y Brody
= Barthel

\

Fluencias

Stroop

Trail Making Test

Torre de Londres
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Analisis estadistico

®
20\

Analisis descriptivo

Caracteristicas
sociodemograficas y
clinicas de la muestra.

202,
)

Correlaciony
comparacion de grupos

Correlacién sobrecarga y
malestar emocional: Prueba
Pearson

Prueba exacta Fisher: vs
categoricas

Prueba de rangos de

Wilcoxon: vs cuantitativas

Analisis general

Correccion de
puntuaciones con baremos
Neuronorma

Software: RStudio
Significancia: p< 0,05
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Descriptivos persona cuidadora

N =30?
Sexo
Hombre 8(27%)
Mujer 22 (73%)
Edad en el momento de la valoracion 60 [54—73]
Estado civil
Soltero/a 7 (23%)
Casado/a 19 (63%)
Divorciado/a 3 (10%)
Viudo/a 1(3,3%)
Parentesco con la persona diagnosticada
Pareja 15 (50%)
Hijo/a 13 (43%)
Hermano/a 2 (6,7%)
Otros 0 (0%)
N2 de afios de estudios completados 12 [10-16]

Ingresos medios mensuales en el hogar de la
persona afectada

N2 de afios de cuidado de la persona con
demencia

2.450 [1.500-3.500]

4[1-6]

Tipo de ayudas con las que cuenta

Ninguna

Persona Contratada

Centro de Dia

Residencia

N2 de horas diarias que dedica al cuidado de la
persona afectada

N2 personas convivientes

Cl estimado

Puntuacién total y nivel de Reserva Cognitiva
Reserva cognitiva media

Reserva cognitiva superior

Puntuacion total y nivel de resiliencia

Baja resiliencia

Resiliencia

R

fa

3

10 (33%)
4 (13%)
15 (50%)
1(3,3%)
19 [4-24]

16 [53,3%)]
106 [104-101]
16 [11-18]

12 (39,7%)

18 (60%)

15 [14-18)

7 (23%)

23 (77%)

Nota: ! N(%); Mediana [RIC1-RIC3]. Cl= Cociente Intelectual. Esta

tabla muestra las variables estudiadas de las familias cuidadoras
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04 - RESULTADOS

Descriptivos persona afectada

DIAGNOSTICO ALTERACIONES CONDUCTA

mEA mDFT = VASCULAR m MIXTA mSl =mNO
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04 - RESULTADOS

Niveles sobrecarga y malestar emocional

Preocupaciones principales (DME-C)
SOBRECARGA 30 70 g
= Preocupacion sobre el futuro
= La progresion de la enfermedad y
adaptacién al cambio

MALESTAR EMOCIONAL 43 57 = Inseguridad en el rol del cuidado

= Bienestar propioy de |la persona
25 50 75 100 cuidada
ENO HS|
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Factores asociados a sobrecarga

&4

3

Ausencia de

Sobrecarga Sobrecarga' p-valor?
DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS Yariables person eutdador 5 -
Sexo 0,2
= Afios de cuidados (p=0,027) Hombre 4 (44%) 4 (19%)
Mujer 5 (56%) 17 (81%)
N° de aifos de cuidado de la persona con 1[1-3] 5 [3-6] 0,027
demencia
Variables persona afectada
Tipo de demencia diagnosticada 0,8
EA 9 (100%) 16 (76%)
Persona cuidadora DFT 0 (0%) 1 (4,8%)
o . Vascular 0 (0%) 1 (4,8%)
Mayor % mujeres con Mixta 0 (0%) 3 (14%)
sobreca rga Estado cognitivo (MMSE) 19 [13-24] 16 [6-23] 0,3
Persona cu Id a d a Categoria de estado cognitivo 0,1
. . Deterioro Ligero 2 (22%) 1 (4,8%)
Mayor deterioro cognitivo Deterioro Moderado 6 (67%) 11 (52%)
H Deterioro Grave 1 (11%) 9 (43%)
Mayor dIfICUItad en ABVDs Estado funcional: ABVD 95 [85-100] 80 [70-95] 0,1
Diagnéstico no EA Categoria de estado funcional 0,7
Independiente 4 (44%) 5 (24%)
Leve 4 (44%) 13 (62%)
Moderada 1 (11%) 2 (9,5%)
Grave 0 (0%) 1 (4,8%)
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Factores asociados malestar emocional

No Malestar Malestar p-
Emocional Emocional valor
Variables persona cuidadora
. . s . N 13 17
N ) d |fe rencias s |gn |f| EIEN N° de horas diarias que dedica al cuidado de la
15 [3-19] 19 [4-24] 0.2
persona afectada
Variables persona afectada
Tipo de alteraciones de conducta que presenta 0.2
Ninguna 13 (100%) 13 (76%)
Agresividad 0 (0%) 0 (0%)
Apatia 0 (0%) 2 (12%)
Alucinaciones/Delirios 0 (0%) 2 (12%)
. Agitacion 0 (0% 0 (0%
Persona cuidadora Eftado cognitivo (MMSE) 19( [16)—24] 12( [6—)20] 0.3
NQ de horas diarias Categoria de estado cognitivo 0.2
. Deterioro Ligero 2 (15%) 1(5.9%)
Persona cuidada Deterioro Moderado 9 (69%) 8 (47%)
Mayor deterioro cognitivo Deterioro Grave 2 (15%) 8 (47%)
e Estado funcional: ABVD 85 [75-100] 80 [75-100] 0.8
M ayor d Ifl cu ltad ABVDs Categoria de estado funcional =09
Presencia alteraciones Independiente 1 (31%) 5 (29%)
conducta Leve 7 (54%) 10 (59%)
Moderada 1(7.7%) 2 (12%)

Grave 1(7.7%) 0 (0%)
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Relacion sobrecargay
malestar emocional

90
82

Correlacién (r=0,19; p=
0,307) o8

Positiva, pero deébil

No significativa 45 o

Diferencias significativas

en los niveles de 23
sobrecarga segun malestar

emocional (p=0,044)

Sobrecarga con No Sobrecarga Malestar con No Malestar con
Malestar con Malestar Sobrecarga Sobrecarga
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Perfil FFEE

Sobrecarga

No diferencias
significativas.

Tendencias en TOL
Mejores puntuaciones:

Movimientos totales
(p=0,082).

Tiempo violado
(p=0,051).

Malestar emocional

Diferencia significativa en
reglas violadas TOL (p=0,031).

Tendencias en TOL

Mejores puntuaciones:
Tiempo de inicio (P=0,054).

Peores puntuaciones:
Tiempo de ejecucion
(p=0,11).
Resolucién de problemas
(p=0,2).
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Discusion
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Alta prevalencia de sobrecarga
y malestar emocional en
familias cuidadoras de personas
con demencia.
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Factores relevantes

Género

Mayor prevalencia de sobrecarga en mujeres cuidadoras

Tiempo de cuidado

Mas horas diarias dedicadas al cuidado aumentan el riesgo

Deterioro cognitivo y funcional

Mayor deterioro en la persona cuidada se asocia con mas sobrecarga

Diagndsticos no EA

Demencias menos comunes pueden generar mas sobrecarga

Perfil conyugey "generacion sandwich"

Cuidadores con multiples responsabilidades familiares
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05 - DISCUSION

Sobrecarga y malestar emocional

Posible asociacion

Diferentes factores influyentes
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Impacto en FFEE

Mejor rendimiento en personas con
sobrecarga

= Capacidad de planificacion

= Flexibilidad cognitiva

= Percepcion del tiempo

Menor control inhibitorio
en personas con malestar
emocional
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Relevancia del control inhibitorio

Esencial en la relacion FFEE y
la empatia.

Déficits de inhibicion
influyen en el control de
informacion emocional
negativa.

La literatura se centra en como las
FFEE intervienen en la reevaluacion
cognitiva y en promover estados
adaptativos.
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Nuestros hallazgos

El malestar emocional, no tanto la
sobrecarga, podria desempenar
un papel mas relevante en el
impacto de las FFEE.

&>

Importante estudiar la sobrecarga de las
familias desde modelos multidimensionales
gue tengan en cuenta tanto la carga objetiva
como el malestar emocional dado el impacto
en las funciones ejecutivas.
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05 - DISCUSION

Lineas a futuro
Literatura

e Resiliencia = factor protector
e Mayor resiliencia autopercibida: mejor preparacion
para el cuidado y menor angustia

No diferencias significativas ) o _ .
o : e Mayor percepcion autoeficacia: mejor rendimiento
en resiliencia. en FFEE

e Interpretacion del cuidado, percepcién de
competencia y de estrés: moderadores de
sobrecarga y malestar emocional

Inseguridad en el rol de
persona cuidadora.

A futuro estudiar

e Cémo resiliencia y metacognicion (creencias
disfuncionales) afectan el estado emocional.

e Explorar la causalidad: ¢El malestar emocional
fomenta las creencias disfuncionales?
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Limitaciones

Tamano reducido de la
muestra

Homogeneidad
Niveles de Reserva Cognitiva
Ingresos Econdmicos
Nivel de Resiliencia

No control de variables
externas

Red de Apoyo
Propio estado de salud

Disenno Transversal

No permite conocer la
causalidad
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Conclusiones

1 Las familias cuidadoras presentan altos niveles de sobrecarga y malestar
emocional que podrian impactar su funcionamiento ejecutivo

demencias y considerar |la sobrecarga y malestar emocional en intervenciones

2 ‘ Se debe considerar binomio persona afectada-cuidadora en atencion en
preventivas

3 Profundizar en las consecuencias de familias cuidadoras puede ser la mejor
manera de evaluar y promover su calidad de vida
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