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Personas con demencia
Proyección mundial para 2050

80%
Cuidado por familiar

Aumento de familias cuidadoras

55-153M

Tendencia

Introducción
01 · INTRODUCCIÓN



▪ SOBRECARGA

Conjunto de síntomas derivados de la 
situación de estrés crónico vivida por la 
persona cuidadora.
 

▪ MALESTAR EMOCIONAL

Parte específica de la sobrecarga, definida 
como “disconfort” o sensación subjetiva de 
que el propio bienestar emocional está 
mermado.

El bienestar de la persona cuidadora 
repercute en la atención que esta 
ofrece a su familiar con demencia.

¿Por qué explorar?
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Físicos Emocionales

Sociales Financieros



Peor rendimiento cognitivo: 

El cuidado
01 · INTRODUCCIÓN

01. Memoria

02. Atención

03. Funciones ejecutivas

Modulan emociones, conducta y toma de 
decisiones

Permiten actuar de forma eficaz, creativa y 
socialmente aceptada

Clave para adaptarse y responder a las 
exigencias del cuidado

Facilitan el control cognitivo, fomentando la 
resiliencia y la reevaluación cognitiva



“Capacidad de enfrentarse de manera adaptativa al 
estrés, lo que significa en personas cuidadoras un mejor ajuste

psicológico y desarrollo de estrategias de afrontamiento.”

Resiliencia
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Objetivo principal

Analizar el impacto de la sobrecarga en
las funciones ejecutivas de familias
cuidadoras, profundizando en el papel
del malestar emocional y el nivel de 
resiliencia.

02 · OBJETIVO



Objetivos secundarios
02 · OBJETIVO

Explorar el nivel de sobrecarga y malestar emocional de las personas 
cuidadoras, así como identificar los factores asociados, tanto 
sociodemográficos como los vinculados a la persona cuidada. 

Estudiar la relación entre sobrecarga y malestar emocional de las 
personas cuidadoras.

Estudiar las diferencias en las funciones ejecutivas entre las personas 
cuidadoras con y sin sobrecarga.

Estudiar las diferencias en las funciones ejecutivas entre las personas 
cuidadoras con y sin malestar emocional.
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Metodología
03 · METODOLOGÍA

Muestra
Familias de personas con demencia de AFAN

Inclusión
Ser cuidador/a principal, uso

de la asociación y participación
voluntaria

Exclusión
No cuidar actualmente, vivir 
lejos y CI inferior a normal

Diseño
Estudio cuantitativo, correlacional, no experimental

y transversal



Procedimiento
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Persona cuidadora
▪ TAP
▪ CRC
▪ Zarit
▪ DME-C
▪ BRCS
▪ Escalas FFEE

Persona cuidada
▪ MMSE
▪ Lawton y Brody 
▪ Barthel

Fluencias

Trail Making Test

Torre de Londres

Stroop

Instrumentos
03 · METODOLOGÍA



▪ Corrección de 

puntuaciones con baremos

Neuronorma

▪ Software: RStudio

▪ Significancia: p< 0,05

Análisis estadístico

Análisis descriptivo

▪ Características

sociodemográficas y 

clínicas de la muestra.

Correlación y 
comparación de grupos

▪ Correlación sobrecarga y 

malestar emocional: Prueba

Pearson

▪ Prueba exacta Fisher: vs 

categóricas

▪ Prueba de rangos de 

Wilcoxon: vs cuantitativas

Análisis general
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Descriptivos persona cuidadora
04 · RESULTADOS



ALTERACIONES CONDUCTA

SI NO

Descriptivos persona afectada
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Preocupaciones principales (DME-C)

▪ Preocupación sobre el futuro

▪ La progresión de la enfermedad y 

adaptación al cambio

▪ Inseguridad en el rol del cuidado

▪ Bienestar propio y de la persona 

cuidada

Niveles sobrecarga y malestar emocional
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▪ Años de cuidados (p=0,027)

DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS

▪ Persona cuidadora
▪ Mayor % mujeres con 

sobrecarga
▪ Persona cuidada

▪ Mayor deterioro cognitivo
▪ Mayor dificultad en ABVDs
▪ Diagnóstico no EA

TENDENCIAS

Factores asociados a sobrecarga
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Ausencia de            

Sobrecarga 
Sobrecarga1 p-valor2 

Variables persona cuidadora    

N 9 21  

Sexo   0,2 

Hombre 4 (44%) 4 (19%)  

Mujer 5 (56%) 17 (81%)  

Nº de años de cuidado de la persona con 

demencia 

1 [1–3] 5 [3–6] 0,027 

Variables persona afectada    

Tipo de demencia diagnosticada   0,8 

EA 9 (100%) 16 (76%)  

DFT 0 (0%) 1 (4,8%)  

Vascular 0 (0%) 1 (4,8%)  

Mixta 0 (0%) 3 (14%)  

Estado cognitivo (MMSE) 19 [13–24] 16 [6–23] 0,3 

Categoría de estado cognitivo   0,1 

Deterioro Ligero 2 (22%) 1 (4,8%)  

Deterioro Moderado 6 (67%) 11 (52%)  

Deterioro Grave 1 (11%) 9 (43%)  

Estado funcional: ABVD 95 [85–100] 80 [70–95] 0,1 

Categoría de estado funcional   0,7 

Independiente 4 (44%) 5 (24%)  

Leve 4 (44%) 13 (62%)  

Moderada 1 (11%) 2 (9,5%)  

Grave 0 (0%) 1 (4,8%)  

 

 



Factores asociados malestar emocional
04 · RESULTADOS

No diferencias significativas

▪ Persona cuidadora
▪ Nº de horas diarias

▪ Persona cuidada
▪ Mayor deterioro cognitivo
▪ Mayor dificultad ABVDs
▪ Presencia alteraciones

conducta

TENDENCIAS



▪ Correlación (r=0,19; p= 
0,307)

▪ Positiva, pero débil

▪ No significativa

▪ Diferencias significativas
en los niveles de 
sobrecarga según malestar
emocional (p=0,044)

Relación sobrecarga y 
malestar emocional
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Perfil FFEE
04 · RESULTADOS

Sobrecarga

▪ No diferencias
significativas.

▪ Tendencias en TOL
▪ Mejores puntuaciones:

▪ Movimientos totales
(p=0,082).

▪ Tiempo violado
(p=0,051).

Malestar emocional
▪ Diferencia significativa en

reglas violadas TOL (p=0,031).

▪ Tendencias en TOL 
▪ Mejores puntuaciones:

▪ Tiempo de inicio (P=0,054).
▪ Peores puntuaciones:

▪ Tiempo de ejecución 
(p=0,11).

▪ Resolución de problemas 
(p=0,2).



Alta prevalencia de sobrecarga
y malestar emocional en
familias cuidadoras de personas 
con demencia.

Discusión
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Factores relevantes
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Posible asociación

Diferentes factores influyentes

Sobrecarga y malestar emocional
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Mejor rendimiento en personas con 
sobrecarga
▪ Capacidad de planificación
▪ Flexibilidad cognitiva
▪ Percepción del tiempo

Menor control inhibitorio
en personas con malestar
emocional

Impacto en FFEE
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Relevancia del control inhibitorio

La literatura se centra en cómo las 
FFEE intervienen en la reevaluación
cognitiva y en promover estados
adaptativos.

05 · DISCUSIÓN

Esencial en la relación FFEE y 
la empatía.

Déficits de inhibición
influyen en el control de 
información emocional
negativa.



El malestar emocional, no tanto la 
sobrecarga, podría desempeñar
un papel más relevante en el
impacto de las FFEE. 

Nuestros hallazgos
05 · DISCUSIÓN

Importante estudiar la sobrecarga de las 
familias desde modelos multidimensionales
que tengan en cuenta tanto la carga objetiva
como el malestar emocional dado el impacto
en las funciones ejecutivas.



Literatura

Líneas a futuro
05 · DISCUSIÓN

• Resiliencia → factor protector
• Mayor resiliencia autopercibida: mejor preparación 

para el cuidado y menor angustia
• Mayor percepción autoeficacia: mejor rendimiento 

en FFEE 
• Interpretación del cuidado, percepción de 

competencia y de estrés: moderadores de 
sobrecarga y malestar emocional 

A futuro estudiar
• Cómo resiliencia y metacognición (creencias

disfuncionales) afectan el estado emocional.
• Explorar la causalidad: ¿El malestar emocional

fomenta las creencias disfuncionales?

No diferencias significativas
en resiliencia.

Inseguridad en el rol de 
persona cuidadora.



▪ Tamaño reducido de la 
muestra

▪ Homogeneidad
▪ Niveles de Reserva Cognitiva
▪ Ingresos Económicos
▪ Nivel de Resiliencia

Limitaciones
05 · DISCUSIÓN

▪ No control de variables 
externas

▪ Red de Apoyo
▪ Propio estado de salud

▪ Diseño Transversal
▪ No permite conocer la 

causalidad



Conclusiones
06 · CONCLUSIONES
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