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¢Qué/Cuando es...
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LGTBIAQ+

Androcentrismo
Asexualidad
Bisexualidad
Expresién de género
Gay

Género

No binario
Heterosexual
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Homosexual

Identidad de género
Intersexual

Lesbiana
Orientacion sexual

Queer
Rol de género

"Salir del armario"

Sexo bioldgico //
(Caracteristicas sexuales)

Transexual
Transgénero

Trans // Trans*

"Transitar" o Proceso de
transicion social

Travesti
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Quiénes son los
mayores LGTBI+
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Mayores LGTBI+

reconocimiento
diversidad
inclusion
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AYORES LGTBI+

¢COmMo hemos
llegado hasta
aqui?
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IMAGEN Y PALABRA

breve recorrido por la historia reciente de la co&ragnidad LGTBI+
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Ley de vagos y
Maleantes 1954
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1970 - Ley de Peligrosidad y
Rehabilitacion Social

ABC

EL CONSEJO DE MINISTROS DE AYER

EL PROYECTO DE LEY DE
PELIGROSIDAD SOCIAL, A LAS
CORTES

Es una edicién actualizada de la ley de
Vagos y Maleantes

SE INCORPORAN OTRAS FIGURAS «REVELADORAS DE
UNA CONTRASTADA PELIGROSIDAD- Y SE PREVEN NUE-
V05 INTERNAMIENTOS EN REGIMEN DE REEDUCACION

1 o Miktsras ccebeads s o grinioky b lentiana o

la mnfisns de bajo la enie
Tt e MO sersd A ste sanionte trma, yu pr

AGHOIS

DICIERBRE 1971

1970 - primera
agrupacion clandestina
por la emancipacion
homosexual

AGHOIS

Agrupacion Homoafila
para la Igualdad Sexual
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26 de diciembre, 1978
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Me diagnosticaron VIH en 1987. Durante
10 anos, pasé cada dia de mi vida sin
saber si me moriria esa semana o la
siguiente. En 1998, mi médico me dijo:
‘Luis, tu ya no te vas a morir de esto’. Pero
yo tenia ya 49 aios. ;Y cdmo te pones a
buscar trabajo a esa edad?”. Luis tiene 72
anos, una pension no contributiva de 422
euros y una vida marcada por el VIH.

= EL PAI_S SUSCHIBETE iiciar sesitn
Soledad, fragilidad, desconocimiento: la
realidad de los primeros mayores con VIH
+{Como es envejecer con VIH? La primera generacion de
supervivientes de la infeccién se ha hecho mayor, esta
llegando a los servicios de Geriatria v demanda una atencion

global que vaya mas alld de la clinica y atienda sus necesidades
socioemocionales

W
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¢qué es el EDADISMO? \
N}

\_/ ¢como funciona el edadismo

en el colectivo?

&
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El edadismo es la exclusion, la
discriminacion, el menosprecio, cometidos
contra las personas a causa de la edad. Al
igual que ocurre con el sexismo, el racismo,
el clasismo o el capacitismo, el edadismo se

trata de una discriminacién que se produce
de forma sistematica y que opera dentro de
la estructura social y cultural.

Beatriz Gimeno, 2009.
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é¢quées la SALUD SOCIAL?

-

un tipo de BIENESTAR
asociado a relaciones
saludables con

&

el entorno
. la comunidad
. las instituciones
. los recursos
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ALZHEIMER

depresion y ansiedad mujeres LTB + 50 = + 32% INFORME FELGTB, 2019

mayor preocupacion por la soledad y el aislamiento

PNC en 15% de mayores LGTBI+

Mayor tasa de depresion general: + 65%

+30% no cuenta con el apoyo que necesita

tan solo un 4% hace uso de recursos publicos ,_
sociales, lejos del 46% de la poblacion WY

general
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PROYECTOS

Vivienda
Cuidados
Socializacién
SAD

Insercién
Prevencién VIH

la historia de

Viola, Bibi, Carolina,
Carmeny Lorenza,
Josete....
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|+ SOCIALIZACION ¥

Actividades ludicas, educaﬁvas, fisicas

i -
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Y - ? R .

« FORMACION E INVESTIGACION

.. . \ = 2
Formacion a entidades N
Investigacion con universidades =
Fomento de la investigacion [
Premio Empar Pineda

Jornadas anuales
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—
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Jornadas anuales

Con casdcber anual. la Fundanion 26 ¢e Diciembre organga un Encuentro de

gacion, y Exporiencias LGTBIC-, &n ol que se
mlervenen persenas expertas en las materias cel encuentro, estudanies
universitanios. activistas y personas mayones LGTEIG:

Esfas jomadas se han Srgamzato en colaboracion con Me
ks Communily - ELC

PURDACION 1 OE ICIOMBRE

JAVORES

Jornadas 2018

Actes de Comunicaciones.

e e
2 o —

Actas de comunicaciones I
Congreso Internacional Mayores
LGTBIQ+

Estudios

Este documento recoge |as comunicaciones presentadas durante el
encuentro celebrado en difetentes cludades: el 21 de sepliembre en 4
Corufia. €] 28 de septiembre en Sitges y los dias 3y 4 de octulwe en
Madrid. Estas comunicaciones son el reflejo de un esfuerzo colective
por abordar y visibilizar los retes y necesidades particulares de las
perscnas mayares LGTBIO: en el contexio de su envejecimiento. asl
COMO por genanar propuestas para un futurg mas inclusho y equitatig

Auteria: Rachele Di Francesco y Viclor Luls Mora Gaspar
Fecha de publicacion 30/12/2024

Fuanle: Fundacion 26 de Diclembie
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APRENDE A
COMPRENDERME

MAMUAL DE BUEMAS PRACTICAS EN
La ATENCION & LAS PERSONAS
MAYORES LGS

24

Aprende a comprenderme. Manual
de buenas practicas en la atencion
a las personas mayores LGTBIQ+

Guias y manuales

Eneste manual s¢ aborda el contexto histonco de la realidad de las
personas mayores LGTEC, desde |a definicidn de conceptos clave
relacionados con la diversidad sexual y de genero hasta los desalios y
buenas praclicas enla intervencidn psicosocial Ademas. se exponen
casss de exilo ¥ expenencias Junto 2 testimorios de personas mayores
LGTBIO yprofesionales

Autonia Francisco Move Vazques
Fecha de publicacion o1/12/2024

Fuente: Fundacicn 25 de Diciembre

FUNDACIGN 26 DE 2@
DICIEMBRE

LA VIOLENCIA
INTRAGENERO
EN PERSONAS
LGTBIQ+
MAYORES DE
50 ANOS EN
ESPANA

DHCIEMBRE 2024

La violencia intragénero en
personas LGTBIQ+ mayores de 50

ahos en Espana
Estudios

El presente documento recoge e informe del estudio exhaustivo
encargado por la Fundacion 28 de Diciembre para analizar la violencia
intragenero en personas mayores LGTBIO. Este colectivo, que supera
los 1200.000 individuos mayeres de 50 afos en el pals, enfrenta
diversas desigualdades que afectan su bignestar fisico, emocional y
social

Autoria: Victor Méndez Lobo
Fecha de publicacion: 01/12/2024

Fuente: Fundacion 26 de Diciembre
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%‘L‘ﬁ}é m Geracionario Tabdén de anuncios Cf) Participa E Orgullo y agenda $ Recursos @ @

&Y tQ, queé quieres ser

de mayor?

Blenwonidi@s a La Academia de Geras,

Con este proyecto buscamos mejorar el conocimiento sobre las
caractenisticas Bio-Psico-Saciales propias del proceso de envejecimienta,
¥ asi preparamos pama ese procesa vital, continug, hetoregénee, universal
o lrravesibio.

S& trata de dprender & envepecer, ¥ comprobar coma uh envejecimienta
fediz y saludable e posible si se sabo coma.

Qe quebere ser de mayorT
&

Extw oyt tu nepore & ke ORirtheot e Dol Souberstes 4,4, 55 M0, ¥ rwtissSe pam 0§ 7, con o
ol ronfurer L i ) che w489 Lk e Friyiond Shed LRIV, B0 00 Lat Drtépaabilats
i Mot [ B WL 1, FriTRD e o e 38 1o Yol L i

2z

-ACADEMIA.
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ARCHIVO DE MEMORIAS AFECTIVAS #GTBI+
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El Archivo de Memorias Afectivas LGTBI+ es
un proyecto dedicado a preservary
compartir las memorias de las personas
mayores del colectivo LGTBI+. Recoge
objetos, fotografias y testimonios personales
que reflejan vidas, afectos y resistencias.

Los objetos personales, cartas, diarios o
fotografias son fragmentos de vida que, al
conservarse, transforman las experiencias
individuales en memoria colectiva. Es un archivo
de los afectos, un espacio donde las historias
intimas se convierten en testimonio compartido.

2 Fundacion
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Objetivo:

Preservar y difundir la
memoria histéricay
cultural del colectivo
LGTBI+ mediante
testimonios, documentos
y objetos personales.

F Eric vitrina mesa

Recopilacién de testimonios y objetos donados

Conservacion fisica y digital de los materiales

Exposiciones y actividades de
divulgacion abiertas al publico
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CEAFA

CONFEDERACION ESPAROLA DE ALZHEIMER ¥ OTRAS DEMENCIAS

ANOS pe
ACCION

FORLASFISLARAL PO EL RECULRSOT

CONTEXTO

DERECHOS FUNDAMENTALES

Derecho a la dignidad humana

Toda persona tiene derecho a ser tratada con respeto, empatia y consideracién,
independientemente de su condicion, orientacion sexual o identidad de género.
Lo que implica recibir un tratoe libre de estigma y discriminacion.

Derecho a la igualdad y ne discriminacién

MNinguna persona debe ser discriminada por su condicion, orientacion sexual,
identidad de género o edad.

Los servicios de salud, residencias o profesionales sociosanitarios deben garantizar
un trato no excluyente con las realidades diversas/con las realidades no
cisheterosexuales.

Derecho a la atencién integral en salud

Derecho a recibir un diagnodstico temprano y certero, asi como a tratamiento actual
y futuro.

Derecho a recibir atencion médica, psicoldgica y social adecuada, sin
discriminacion. La atencion debe adaptarse a las necesidades, valores e historia de
las personas.

Acceso a servicios de salud y cuidados libres de discriminacion, adaptados a sus

necesidades (formacidn de los profesionales sociosanitarios).
L Fundacion
Veintiséis de Diciembre



X1 Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA
XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer

3 'i
CONGRESO

LT | Rompiendo fronteras

CEAFA 35 Atedw

CONFEDERACION ESPANOLA DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENGIAS e

Derecho a la autonomia y a la toma de decisiones apoyada

Derecho de las personas con demencia a tomar sus propias decisiones y planificar
su vida, asi como a ser escuchadas y comprendidas:

Favorecer la toma de decisiones con apoyo, respetando sus preferencias actuales y
pasadas.

Respetar las voluntades anticipadas o documentos de planificacion de cuidados Didreie alapivasiind vade Wtmidad

que haya establecido. Las personas con demencia tienen derecho a preservar su intimidad fisica,
Cuando la capacidad esta reducida, las decisiones deben tomarse con apoyo, no emocional y social:

sustituyendo totalmente a la persona. Garantizar espacios y practicas que respeten su privacidad en la higiene, atencion
Reconocer la legitimidad de las parejas o redes afectivas elegidas, médica y vida cotidiana.

Neo exponer ni ocultar su orientacion sexual o identidad de género: su historia debe

independientemente del parentesco legal o del sexo/género de la pareja, y la :
respetarse con discrecion y sensibilidad.

identidad reconocida y expresada por la persona. : : : . o
Respetar sus vinculos afectivos (pareja, amistades) sin discriminacidn.

Derecho a la proteccién y a un entorno seguro

Las personas con demencia son especialmente vulnerables al abuso, la negligencia
y la violencia:

Se debe proteger frente a cualquier forma de maltrato fisico, psicolégico o sexual.
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ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS DIVERSAS CON

DEMENCIA

COMPRENSION DE LAS REALIDADES DIVERSAS EN EL
ENVEJECIMIENTO Y LA DEMENCIA
Historia del colectivo LGTBIQ+,
Glosario de términos y expresiones,
Realidades y experiencias de las personas mayores diversas.
Impacto del estigma, la discriminacion y la soledad no deseada.
Historias de vida y memoria biografica como herramienta de cuidado.

ATENCION INTEGRAL CENTRADA EN LA PERSONA (AICP)

Adaptacion del modelo AICP al contexto de la demencia.
Incorporacion de la perspectiva LGTBIO+ en la practica diaria.
Participacion de la persona y su entorno afectivo elegido.

Entornos no excluyentes/inclusivos y seguros: residencias, centros de dia, domicilio.

&™% CEAFA 3548

CONFEDERACION ESPANOLA DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS

i LR PERSSMAL ol Bl W Cibla

PREVENCION

Envejecimiento saludable — habitos de vida saludables.
Factores de riesgo de demencia.

— No modificables (edad, genética, sexo bioldgico, antecedentes)

— Modificables (estilo de vida, nutricion, ejercicio, salud mental, aislamiento)
Prevencion desde una perspectiva no excluyente/inclusiva y de diversidad.
Acciones preventivas especificas en las personas mayores diversas,

DETECCION TEMPRANA Y DIAGNOSTICO

Sefiales de alarma - reconocer los primeros sintomas.

Deteccion precoz - papel del entorno cercano.,

Valoracion geriatrica integral (VGI).

Comunicacion del diagnostico con sensibilidad y respeto a la identidad.
Impacto del diagnostico en la persona y su entorno afectivo,
Planificacion anticipada de cuidados y voluntades anticipadas.
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ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS DIVERSAS CON

DEMENCIA

COMPRENSION DE LAS REALIDADES DIVERSAS EN EL
ENVEJECIMIENTO Y LA DEMENCIA
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Glosario de términos y expresiones,
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Entornos no excluyentes/inclusivos y seguros: residencias, centros de dia, domicilio.
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CONFEDERACION ESPANOLA DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS
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CUIDADOS Y REDES DE APOYO .YA}
Rol de |a persona cuidadora (profesional o entorno afectivo). C EA FA
Impacto emocional y estrategias de autocuidado. CONFEDERACION ESPANOLA DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS

Reconocimiento de las redes afectivas no normativas (familia elegida).

Recursos y apoyos especificos para cuidadores. 3 ANO

DE
SERVICIOS Y RECURSOS DE APOYO ACCION

ol LES PURSGMAL, MOl Bl MCUNDGE
Servicios y recursos sociosanitarios generales y especializados.
Redes LGTBIQ+ y Asociaciones de Alzheimer y otras Demencias.
Adecuacion y adaptacion de los recursos existentes,
Aspectos juridicos y legales.

PROTOCOLOS, HERRAMIENTAS Y BUENAS PRACTICAS

Procedimientos de atencion no excluyente/ inclusiva a personas con demencia.
Identificacion y evaluacion de riesgos de discriminacion y vulnerabilidad.
Herramientas de valoracién de entornos no excluyentes/inclusivos.

Ejemplos de buenas practicas en centros sociosanitarios,
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