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Quienes somos

Afade

27 anos de trabajo en asistencia con pacientes y familias
Vision integral del Alzheimer

Formaciéon |+ D + |

Accién social

Voluntariado

Prevencion

968895918

www.afade.es
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Proyeccion del Alzheimer en Espana: Un Desafio en Crecimiento

Proyeccion de Casos de Alzheimer en Espaiia Aumento Significativo Proyel ol

2,400 1
Estimacion actual: 900.000 personas afectadas.
® Aumento Total
800+ Se espera un crecimiento del 135%
0 ¥ 2049: Proyeccion futura

T 1 1
2024 2034 2049

vy Estimacidn total: 2.000.000

Urgencia en investigacion, prevencion y atencion temprana que reduzca el impacto
socioeconomico.

Referencias y Fuentes de Datos: Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) www.sen.es; Estudios demogréficos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) www.ine.es; Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) - Datos de prevalencia global www.who.int; Informe Alzheimer's Disease

International (ADI) 2023 www.alzint.org
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Planificacionn de recursos e implementacion de estrategias prevenctivos basados en:

Prevalencia de Aizheimer (Casos estimados) Incidencia Anual de Aizheimer (Nuevos casos)

45,000 4,500+

30,000 3,000

15,000 1,500

0 0 T T T T
2020 2021 2022 2023

La prevalencia del Alzheimer en la Regién de Murcia muestra una tendencia La incidencia también ha experimentado un aumento constante, lo que subraya la
creciente, reflejando el envejecimiento de la poblacién y la necesidad de una urgencia de intervenciones preventivas para mitigar la aparicion de nuevos

atencién mas especializada. diagndsticos.
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o E| Desafio Global del Alzheimer

153M  45% 1,3B

Casos proyectados (Casos prevenibles Coste sanitario
proyectados en anual 2040
2050

Alzheimer como una de las principales amenazas para la
salud publica; desafio sociosanitario, cientifico y ético que

exige estrategias de prevencion global

Informe Lancet 2024, Comisién Permanente sobre Demencia, Prevencion, Intervencion y

Atencion
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De lo Inevitable a lo

El cambio de paradigma

Enfoque tradicional

Diagndstico y tratamiento tardio

Nuevo paradigma

Evaluacion temprana y deteccion de
riesgo

Intervencidn precoz
Seguimiento longitudinal integrado

FROM DARKNESS

bl

AT

AJOURNEY OF
TRANSFORMATION
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Prevencion:

Estrategias destinadas a la prevencion de factores de

riesgos modificables asociados, a lo largo del ciclo

vital

I The Lancet Commissions

(@ "}(Q* Dementia prevention, intervention, and care: 2024 report of

the Lancet standing Commission

Gill Livingston, Jonathan Huntley, Kathy Y Liu, Sergi G Costafreda, Geir Selbaek, Suvarna Alladi, David Ames, Sube Banerjee, Alistair Bums,
Carol Brayne, Nick C Fox, Cleusa P Ferri, Laura N Gitfin, Robert Howard, Helen C Kales, Mika Kivimaki, Eric B Larson, Noeline Nakasujja,
Kenneth Rockwood, Quincy Samus, Kokoro Shirai, Archana Singh-Manoux, Lon S Schneider, Sebastian Walsh, Yao Yao, Andrew Sommerlad*,
Naaheed Mukadam*

Address risk factors

» Reduce diabetes

+ Manage cholesterol

» Minimise hypertension
« Stop smoking

+ Reduce obesity

« Reduce air pollution

« Prevent head injury

Decrease vascular
damage

H

B

« Prevent or treat depression
« Physical activity
* Minimise alcohol intake

Reduce dementia
neuropathology

v

B

« Higher education or continue
cognitive activity

« Prevent and address hearing loss

« Address visual loss

« Increase social contact

Reduce stress and
inflammation

v

Build cognitive and
brain reserve

et

Prevent and
delay dementia
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Impacto de los Factores de Riesgo en Diferentes Etapas de la Vida

Primera infancia (0-18 afos)

Educacion de calidad
Estimulacién cognitiva temprana

Prevencion de traumatismos craneales

La ventana de intervencion 6ptima varia segin

Tercera edad (+65 afios)
Prevencion del aislamiento social
. Correccion de pérdida auditiva
Tratamiento de pérdida visual

Actividad fisica adaptada

Mediana edad (19-65 aiios)

Control de hipertension arterial
Manejo del colesterol LDL
Prevencion de obesidad y diabetes

Cesacion del tabaquismo

la edad, siendo crucial actuar en cada etapa de la vida con estrategias especificas y personalizadas.
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Asociacion de Familiares
de Enfermos de Alzheimer
y Demencias | Alcantarilla

Afade: Programa de Salud Cerebral para la

para la Prevencion del Alzheimer

Proyecto comunitario de intervencion sociosanitario

Inspiracion internacional basada en la evidencia cientifica
Prevencion integral y proactiva dirigida a poblacion sin deterioro
Intervencion multidimensional personalizada

Investigacidn traslacional y longitudinal

El Alzheimer no se cura en un hospital, se
previene en la sociedad



Casos de Exito y Modelos Internacionales

Noruega - FINGER Study

Programa multidominial qgue
demostrd una reduccion del 25% en
el deterioro cognitivo mediante
intervencion integral en factores de

riesgo vascular y estilo de vida.-

Reino Unido - NHS Memory Clinics

Red integrada de clinicas
especializadas que han logrado
diagnosticos mas tempranos y
mejor calidad de vida, reduciendo

costes sanitarios en un 40%.

ich PLADRR ha
a PLADRR app:

Singapur - Brain Health Institute
Modelo asiatico de referencia que
combina

inteligencia  artificial,

biomarcadores y medicina
personalizada para la prevencion de

demencia.

Los programas multidominio basados en evidencia son eficaces, replicables y escalables a nivel sociosanitario.
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Asociacion de Familiares

de Enfermos de Alzheimer

y Demencias | Alcantarilla

Modelo integrado sociosanitario

Nuestro enfoque estratégico para la prevencion del Alzheimer se articula en 3 areas fundamentales, disefiadas

para abordar el desafio desde diferentes frentes y garantizar una respuesta integral.

; o [=] ; .. s . . L

@ Area comunitaria = Area clinica & Area de Investigacion
Campaiias de sensibilizacién y guias de Coordinacion directa con el Servicio Murciano Promocidn de la investigacion traslacional y
cuidado para la comunidad. Programas de Salud. Protocolo de derivacion y colaboracion con centros de referencia
educativos en colegios e institutos para seguimiento conjunto. nacionales e internacionales para avances en
fomentar la conciencia desde edades prevencién y tratamiento.

tempranas.
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Asociacion de Familiares
de Enfermos de Alzheimer
y Demencias | Alcantarilla

Modelo In tegra do Area de Investigacion
Sociosanitario

Educacion Basada Protocolos

Evidencia Translacionales

Atencion

Integral

Prevenciony
Area Comunitaria Area Clinica
Derivacion
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@ Diagndstico Temprano

Evaluacion integral de los factores de riesgo

Analisis de datos clinicos, habitos de vida y biomarcadores

@ Atenciéon Multimodal

Intervencion neuroprotectora personalizaday proactiva

ccordinacién para el bienestar integral.

@ Seguimiento Personalizado y Predictivo

Monitorizacidn continua de la evolucidn y ajuste de estrategias preventiva
Generar perfil personalizado de riesgo

N

IlIIhIL @ Innovacion Cientifica

Acceso a tecnologia, terapias emergentes, integracion asistencial y ensayos clinicos

N
oy

4 - de vanguardia en prevencion

bciany

G.enerar conocimiento aplicable al sistema publico y atencién social
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Impacto Sociosanitario

Cooperacion reforzada
Entre atencion primaria, servicios sociales y

asociaciones de pacientes

Envejecimiento activo

Promocion de vida saludable y reduccién de la soledad

Asociacion de Familiares
de Enfermos de Alzheimer
y Demencias | Alcantarilla

Reduccion de carga

Econédmica y emocional del Alzheimer en familias y

sistema sanitario

Modelo preventivo

Transferible a politicas publicas regionales y nacionales
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El Poder de la Colaboracion Institucional

Institucional

b Investigacion

Generacion de conocimiento cientifico y estudios clinicos avanzados

o Atencion Sanitaria

Diagndstico temprano y tratamiento integral personalizado

a3 Apoyo Social
Programas comunitarios y educacién para familias
Ak Impacto Sostenible

Resultados medibles que transforman vidas

Ninguna institucion puede enfrentar sola el desafio del Alzheimer.
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. de Enfermos de Alzheimer
Colaboraciones que suman fuerzas y Demencias | Acanterl
Universidades Asociaciones Ayuntamientos
Investigacion y formacion especializada Apoyo a familias y sensibilizacion Programas comunitarios locales

Servicio Murciano de Empresass tecnologicas
Salud
Coordinacion asistencial y derivacién Desarrollo de soluciones digitalesion

Estrategia regional integral para la salud cerebral



Xl Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA a
XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer P @ d
Rompiendo fronteras A‘I.jz'ikfhzfsn aae
cl Avel arquitectos
g (F)UCAM Hospital ®'quironsalud  HEFAME?§ 4 \
— Murcia
\ [E@ Health ESTRELLA
(3) UCAM HiTech EDUCA) RHVK)WX\R[ mmmm Diagnostics DE LEVANTE
L/ 590RT F00D & HEALTH IMNOVATION Hu3 ACADEMY. - Fundacion:?

cada logotipo representa un compromiso real con la prevencion del Alzheimer y el
bienestar de nuestra comunidad. Juntos formamos una red de excelencia que

trasciende lo institucional para convertirse en un movimiento de esperanza

Unete y se parte del cambio !
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GRACIAS!

arade

Asociacion de Familiares
de Enfermos de Alzheimer
y Demencias | Alcantarilla

Llamada a la Accidon

Colaboracién y futuro en salud cerebral

Invitacion a la colaboracidn profesional Potencial de escalabilidad internacional

—_— 00—

Prevencion personalizable y necesaria Innovacion en salud cerebral
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