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“ Todas las enfermedades 
empiezan en el intestino”

Hipócrates. Siglo V a.C. 
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“La ingestión de las bacterias 
fermentadoras del yogur cambia el 
balance de la microbiota intestinal, 
desplazando a las bacterias putrefactas”



LILLY Y STILLWELL (1965)

Probiótico
pro (latín): en favor de
bios (griego): vida

Suplemento alimentario de microorganismos  
vivos que afecta de forma beneficiosa al 
hospedador a través de la mejora de su balance 
microbiano intestinal



Jackson Foster
"Nunca subestimes el poder 

de los microorganismos"



Teoría del eje intestino-cerebro





Jackson Foster
"Nunca subestimes el poder 

de los microorganismos"







Son capaces de 
casi todo





Origen de 
la Tierra

Origen 
de la vida

Homo 
sapiens

Primeros 
pluricelulares
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CICLOS BIOGEOQUÍMICOS



Biorremediación



Son capaces de casi todo

Se encuentran 
en todas partes



10.000 millones de 
microorganismos

Quorum sensing





Mar muerto



Intrusión de polvo sahariano sobre la ciudad de Granada. 16 DIC 
2024 
.







Son capaces de casi todo

Se encuentran en todas partes

Son las formas de vida 
más exitosas del planeta





Las personas no
son solo personas. 
También son un 
montón de microbios





Imagen de National Geographic



Metagenoma

Vías respiratorias 

Tracto urogenital

Tracto 

gastrointestinal

Piel

Sangre Ojo 

Microbioma

Microbiota



500 – 2000  
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No tiene microbiota propia

Proceden de cavidad oral y alimentos

Duodeno
103-104 CFU/g

Bacteroides
Candida albicans

Lactobacillus
Streptococcus

Yeyuno
105-107 CFU/g
Bacteroides
Candida albicans
Lactobacillus
Streptococcus

Ileon
107-108 CFU/g
Bacteroides
Clostridium
Enterobacteriaceae
Enterococcus
Lactobacillus
Veillonella

Colon
1010-1011 CFU/g

Bacteroides
Bacillus

Bifidobacterium
Clostridium

Enterococcus
Eubacterium

Fusobacterium
Peptostreptococcus

Ruminococcus
Streptococcus





Parto 
natural





Comunidad Microbiana
• Una madre y sus hijos pequeños 34%
• Dos personas convivientes 

– 12% intestinales 
– 32% de la boca

• Dos hermanos gemelos  con diferente 
residencia 8%

• Dos adultos independientes de una 
misma ciudad 8%



Conclusiones
• Los microorganismos 

heredados se van perdiendo en 
el transcurso de la vida 

• Es la 
convivencia la 
que marca el 
microbioma





Mejorar la microbiota 
significa mejorar

la salud
• Gracias a los microbios del intestino se 

mantiene nuestra salud



intestino + microbioma = Ecosistema

SIMBIOSIS
La interacción entre nuestro cuerpo y los 

microorganismos es un intercambio mutuo



Maduración y modulación
del sistema inmunológico

oligosacáridos
sin digerir

Vitamina K 
Ácidos láctico, fórmico y 

acético
Ácidos grasos de cadena

corta

Estabiliza
barrera

intestinal

Digestion 

Dictan la conducta



Disbiosis
Cambios de la microbiota intestinal que tienen 

efectos perjudiciales en el organismo y 
favorecen la enfermedad











Persona enfermiza Persona sana



El contenido de nuestra microbiota 
se está debilitando

“corremos un grave riesgo. No sé para 
cuándo, quizá el año que viene o dentro 

   30  ñ  ,             g          ”

Cuanto mayor 
diversidad perdemos, 

mayor es la 
amenaza

Martin Blaser, director Dpto. Medicina U. New York



¿Cuándo comenzaron a 
desaparecer nuestros 

microbios? 

¿Tenían nuestros antepasados una flora intestinal 
más rica y diversa que la nuestra?





Hazda



Achuar
Diversidad 50% mayor 



¿Qué hemos hecho 
para llegar a esta 

situación? 

• El modo de vida de antepasados favorece 
una mayor diversidad



AMAZONIA

diversidad
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Hipótesis de la higiene: La falta de experiencia 
inmunológica del hospedador podría conducir a 

una alteración de la respuesta inmune.

Esclerosis
múltiple

Crohn

Diabetes
Tipo 1

Asma

Hepatitis A

Tuberculosis

Paperas

Fiebre
reumática

Sarampión



Microbiota: vínculo entre nuestros 
dos cerebros

Cuando el Alzheimer empieza en el intestino







El tubo digestivo: segundo cerebro
en conexión íntima con la microbiota



¿Es posible que estos diminutos organismos 
tengan el poder de influir en nuestro cerebro y 

modular nuestras emociones?



"Creo que nuestros 
microbios intestinales 
afectan a lo que ocurre 
en nuestro cerebro“

Dr. Mayer. Universidad de California



MICROBIOTA INTESTINAL–SALUD MENTAL

Disbiosis
Desequilibrio en microbiota intestinal 

Enfermedades
neurológicas 

Trastornos del 
estado de ánimo



SEÑALES

Estimulación directa 
del nervio vago Modulando el

Sistema Inmune

Neurotransmisores
AGCC



enterocitos

cerebro

ÁCIDOS GRASOS DE CADENA CORTA





Fuente: http://ellanzallamas.com

Enfermedad de Alzheimer



Student Interest Group in Neurology Chapter Mexico / AAN
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Acontecimientos

1. Disbiosis intestinal
2. Liberación de metabolitos dañinos 
3. Aumento permeabilidad intestinal 
4. Inflamación sistémica 
5. Alteración de la barrera hematoencefálica 
6. Neuroinflamación
7. Alzheimer



1. Disbiosis intestinal Bifidobacterium

Bacteroidaceae
Rikenellaceae



2. Liberación 
de metabolitos 
dañinos

LPS 

amiloides 

gingipaínas



3. Aumento
de la 
permeabilidad 
intestinal

Paso a sangre:
• LPS
• amieloides
• gingipaínas
• toxinas



4. Inflamación 
sistémica

Aumento de citocinas 
proinflamatorias



5. Alteración
de la barrera 
hematoencefálica

• Disminución del transporte de β-
amieloide hacia la sangre 

• Aumento de entrada de toxinas y 
β-amieloide desde sangre al 
cerebro.



6. Efectos en 
el cerebro

•  ctivación de  icrogl a → 
neuroinflamación

• Acumulación de β-amiloide
en el cerebro (placas)

• Alteraciones sinápticas y 
muerte neuronal

ACTIVACIÓN DE MICROGLÍA



7. Alzheimer



Periodontitis y Alzheimer

Porphyromonas
gingivalis

Shawkatova et al., 2025

Enfermedad 
de Alzheimer

Periodontitis

Inflamación

GINGIPAÍNAS

.
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Los cuidados del cuidador 



DEMANDANTE



Ansiedad

• preocupación

• miedo

Depresión 

• tristeza

• soledad

• desesperanza 



MICROBIOTA INTESTINAL–SALUD MENTAL

Disbiosis
Desequilibrio en microbiota intestinal 

Enfermedades
neurológicas 

Trastornos del 
estado de ánimo



Jackson Foster
"Nunca subestimes el poder 

de los microorganismos"



Microbiota - ansiedad y depresión 

•

“germ free”

Probiótico: 
Lactobacillus helveticus

Regulación de ciertas vías del cerebro



GRASA

FIBRA
ocho

semanas

Niveles de 
ansiedad

2021

niveles de metabolitos del cerebro



Mycobacterium vaccae



¿El futuro implicará
a los microbios 

como tratamiento
para enfermedades 

neurológicas como Alzheimer 
y la salud mental?



Lactobacillus rhamnosus
Bifidobacterium bifidum
Lactobacillus helveticus
Bifidobacterium longum

Psicobióticos 

J.A. Peñas | SINC



• Aumentó una proteína protectora del cerebro
• Redujo el estrés oxidativo y la inflamación cerebral.
• Disminuyó la acumulación de β-amiloide (Aβ)
• Reguló las hormonas intestinales y cambió 

favorablemente la composición de la microbiota

Intervenciones con probióticos

Lactobacillus 
Bifidobacteria 
Streptococcus

SLAB 51



Conclusiones 

1. Se propone el uso de psicobióticos como
tratamiento de trastornos del estado de ánimo y
se investiga su utilización en enfermedades
neurodegenerativas.

2. Para conocer su eficacia y seguridad se necesitan
ensayos clínicos bien diseñados y orientados a la
medicina personalizada.

3. No hay una receta de microbiota intestinal
perfecta.



¿Cómo fortalecer nuestra microbiota?

Dieta
• Reducir el consumo de 

ultraprocesados

• Un adulto debe consumir 
mínimo 30g de fibra 
dietética al día 

• Consumir grasas saludables 

Probióticos
• Consumir a diario algún 

alimento probiótico: yogur

• Encurtidos

• Chucrut 
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