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“Todas las enfermedades
empiezan en el intestino”

Hipdcrates. Siglo V a.C.
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Ingestion de bacterias
Sumerios Celtas
(queso) (kefir)

Abraham

(leche y cuajada)
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(fermentacion refinada)
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THE PROLONGATION
OF LIFE

OPTIMISTIC STUDIES
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“La ingestion de las bacterias

Elie Metchnikoff fermentadoras del yogur cambia el
(1 845-191 6) balance de la microbiota intestinal,

desplazando a las bacterias putrefactas”
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Probiotico
pro (latin): en favor de
bios (griego): vida

Suplemento alimentario de microorganismos
Vivos que afecta de forma beneficiosa al
hospedador a través de |la mejora de su balance
microbiano intestinal

LILLY Y STILLWELL (1965)
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Teoria del eje intestino-cerebro
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Jackson Foster

"Nunca subestimes el poder
de los microorganismos"



|
J_JLA_‘N XI Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA
P ™" | XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer
ALZHEIMER

hager 7 Rompiendo fronteras

<

| COVID-19

VACCINE




XI Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA
XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer

CONGRESO
ALZHEIMER

By 05 Rompiendo fronteras

1750
_____ = 1775

Colera (1817-1923) 1 mill.

~1800

1825 Gripe Espaiola
N 4 1g50 (1918-1919)
Fibre Amarilla g v
(fines de 1800) = ‘ .——Gri
e pe Rusa
100.000-150.000 (1889-1890)

. 1900

La tercera peste
(1855) 12 mill.

1 mill.
VIH/SIDA n » .
(1981-Actualidad) g;‘%e@ssgﬂcf o
25-35 mill. S P 1950
Gripe de Hong Kong
(1968-1970) 1 mill.
— 1975
770 —Gripe porel
(2002-2003) ripeporcina
— L @n (20002010) 200.000 2000
(2012) —a Ebola -
85 (2014-2016) "B Coronavirus

11.300 (COVID-19) 2091



XI Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA
P XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer
ALZHEIMER

e Rompiendo fronteras

Son capaces de
casi todo




Rompiendo fronteras

CONGRESO




XI Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA
XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer

Rompiendo fronteras

CONGRESO
ALZHEIMER
Ftiga 27

ENERO FEBRERO MARZO
° M M J \'% S D L M M J Vv S D L M M J Vv S D
Orlgen de 4—(,‘1\)2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3
. 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 1 4 5 6 7 8 9 10
la Tierra 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 1 12 13 15 16 17
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 18 19 20@%%—24—» origen
29 30 31 26 27 28 29 25 26 27 29 30 31 R
de la vida
ABRIL MAYO JUNIO
L M M J \" S D L M M J \" S D L M M J v S D
1.2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 1 12 13 14 15 16
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
29 30 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE
L M M J \" S D L M M J \" S D L M M J \' S D
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 9 10 1 12 13 14 15
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
29 30 31 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29
30
OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
primeros L M M J \" S D L M M J \'% S D L M M J \'% S D
. 1 2 3 4 6 1 2 3 1
plurlcelulares 4—7—8—9—»@—14@13 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8 ..
14 15 16 17 18 20 1 12 13 14 15 16 17 9 10 1 12 13 14 15
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 Homo
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 23 25 26 27 28 29 .
3@ » sapiens




XI Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA
XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer

CONGRESO
ALZHEIMER

Shize 89 Rompiendo fronteras

F. Alcohdlica

Etanol + CO2
Saccaharommyces
cerevisiae

!

Glucosa —— Piruvico

|

F. Lactica
Acido lactico
Lactobacillus

FERMENTACIONES

—> F. Acido-Mixta

Succinico
Acido acético
Lactico

Etanol
Escherichia coli
LpH

F. Butanodidlica

Butanodiol
Etanol

Acido lactico
Acido férmico
Enterobacter

F. Acetona-Butanol

Acetona
Butanol
Butirico
Isopropanol
Clostridium

F. Propidnica
Acido propiénico
Acido lactico
Propionebacterium
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Saccharomyces
crevisiae
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Microbial community
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Intrusion de polvo sahariano sobre la ciudad de Granada. 16 DIC
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By Air, Land, or Seq, Tiny Microbes
Transform Our World

They often get a bad rap, but bacteria prevent erosion,
undergird ecosystems, and make artificial snow.

BY SUSANNE WEDLICH -« MARCH 7, 2023
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The Catholic church’s unholy mess

The Paul Ryan: the man with the plan
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Las personas no

son solo personas.
También son un
monton de microbios
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Microbiota

Sangre Ojo
1% 0%

Tracto urogenital
9%

Tracto
gastrointestinal

re = = 0,
Vias respiratorias 29%

14%

Piel
21%

Oral
26%

Metagenoma .
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Eséfago
No tiene microbiota propia
Proceden de cavidad oral y alimentos

Duodeno
103-104 CFU/g
Bacteroides
Candida albicans
Lactobacillus
Streptococcus

Colon

10%-10" CFU/g
Bacteroides
Bacillus
Bifidobacterium
Clostridium
Enterococcus
Eubacterium
Fusobacterium
Peptostreptococcus
Ruminococcus
Streptococcus

Estomago

104 CFU/g

Candida albicans
Helicobacter pylori
Lactobacillus
Streptococcus

Yeyuno

105-107 CFU/g
Bacteroides
Candida albicans
Lactobacillus
Streptococcus

lleon

107-108 CFU/g
Bacteroides
Clostridium
Enterobacteriaceae
Enterococcus
Lactobacillus
Veillonella

500 - 2000
especies
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The person-to-person transmission
landscape of the gut and oral microbiomes

https://dol.org/10.1038/s41586-022-05620-1  Mirela Valles-Colomer'™, Aitor Blanco-Miguez', Paolo Manghi', Francesco Asnicar’,
Received: 14 July 2021 Leonard Dubois', Davide Golzate', Federica Armanini, Fabio Cumbe!, Kun D. Huang',

- Serena Manara', Giulia Masetti', Federica Pinto', Elisa Piperni®, Michal Punéochaf’,
Accepted: 2 December 2022 Liviana Ricel', Moreno Zolfo', Olivia Farrant®, Adriana Goncalves®, Marta Selma-Royo™,

. : Ana G. Binetti®, Jimmy E. Bacarra®, Bai Han', John Lusingu®, John Amuasi®, Loradana Amorosa®™,
S AN I8 ety anas Alessia Viscanti”, Claire M. Steves™, Mario Falehi™, Michele Filosi’, Adrian Tett™”, Anna Last’,
Open access Qilan Xu™", Nan Qin™", Huanlong Qin", Jirgen May™, Danlel Eibach', Maria Valeria Corrias™,
Mireo Ponzoni™, Edoarde Pasolli”, Tim D. Spector”, Enrico Domenici™™®, Maria Carmen Collado®
& Nicola Segata™*~

:ﬂﬂhmk for updates

The human microbiome is an integral component of the human body and a
co-determinant of several health conditions™. However, the extent to which
interpersonal relations shape the individual genetic makeup of the microbiome and
its transmission within and across populations remains largely unknown™*. Here,
capitalizing on more than 9,700 human metagenomes and computational strain-level
profiling, we detected extensive bacterial Str:-xins'Ting across individuals {more than
10 million instances) with distinct mother-to-infant, intra-household and intra-
population transmission patterns. Mother-to-infant gut microbiome transmission

was considerable and stable during infancy (around 50% of the same strains among
chared chnariec {ctrain-charinne rata ) and remained derectable ar older acec By
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Comunidad Microbiana

- Una madre y sus hijos

* Dos personas convivie
— 12% intestinales
— 32% de la boca

« Dos hermanos geme
residencia 8%

« Dos adultos independientes de una
misma ciudad 8%




OOOOOOOO

EEEEEEEEE
27

e Esla

XI Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA

B XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer

Rompiendo fronteras

Conclusiones

* Los microorganismos
heredados se van perdiendo en
el transcurso de la vida

convivencia la
gue marca el
Mmicrobioma
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Factors affecting the microbiome

et o R ]

Healthy

| |
Infectious diseases, metabolic diseases,
and inflammatory disorders

i

th 3 years Adult Elderly
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Mejorar la microbiota
significa mejorar
la salud

« (Cracias alos microbios del intestino se
mantiene nuestra salud
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intestino + microbioma = Ecosistema

T . |

SIMBIOSIS

La interaccidon entre nuestro cuerpo y los
Microorganismos es un intercambio mutuo
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Estabiliza 9 I Acidos lactico, féormico y
ba rrera oligosacéridos acético
intestinal sin digerir Acidos grasos de cadena
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Maduracién y modulacion

. . . . Dictan la conducta
del sistema inmunolégico
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Disbiosis

Cambios de la microbiota intestinal que tienen

efectos perjudiciales en el organismoy
favorecen la enfermedad

Factors affecting the microbiome
Microbiome
and stability j

Healthy Perturbation

Y

Infectious diseases, metabolic diseases,
and inflammatory disorders

Disease
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Martin Blaser, director Dpto. Medicina U. New York

“corremos un grave riesgo. No sé para
cudndo, quiza el ano que viene o dentro
de 30 anos, pero el peligro es real”

Cuanto mayor
diversidad perdemos,

mayor es la
amenaza

El contenido de nuestra microbiota
se esta debilitando
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cCuando comenzaron a
desaparecer nuestros
microbios?

cTenian nuestros antepasados una flora intestinal
mas rica y diversa que la nuestra?
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Received 22 Nov 2013 | Accepted 14 Mar 2014 | Published 15 Apr 2014 OPEN

Gut microbiome of the Hadza hunter-gatherers

Stephanie L. Schnorr™*, Marco Candela®*, Simone Rampelli?, Manuela CentanniZ, Clarissa Consolandi®,

Giulia Easagliaz, Silvia Turmniz, Elena Biagiz, Clelia Peanu3, Marco Srevergnini3, Jessica Fim"iz, Roberto Gﬂtﬁz,
Gianluca De Bellis?, Donata Luiselli®, Patrizia BrigidiZ, Audax Mabulla®, Frank Marlowe®, Amanda G. Henry' &
Alyssa N. Crittenden’

Human gut microbiota directly influences health and provides an extra means of adaptive
potential to different lifestyles. To explore variation in gut microbiota and to understand how
these bacteria may have co-evolved with humans, here we investigate the phylogenetic
diversity and metabolite production of the gut microbiota from a community of human
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CostaRica.
/Panama )
‘Medellin. ' Venezuela
Bogota = )

®

Calio. Colombia)

Achuar

Brasiiia,
Golaniao
o

~® Bolivia

Diversidad 50% mayor

- ek
! . Paraguay
= Asuncion”
@

‘Chile
Cordobal
A 0

Uruguay s

Buenos Aires
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. Qué hemos hecho
para llegar a esta
situacion?

 El modo de vida de antepasados favorece
una mayor diversidad
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Entrevista con Martin Blaser: “Una de las
mayores amenazas para la salud de la
microbiota es probablemente el abuso de los
antibioticos”

Martin J. Blaser, director del Departamento de Medicina en la Escuela de Medicina de la
Universidad de Nueva York (Department of Medicine at New York University School of

Medicine) es uno de los mayores expertos mundiales en el tema de la relacién entre el uso y
abuso de antibiéticos y la microbiota intestinal. Pudimos entrevistarlo durante la 48 Cumbre

Mundial sobre Microbiota Intestinal para la Salud.
f v ]in J8Y &

{Martin Blaser
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Hipotesis de la higiene: La falta de experiencia
InmMunoldgica del hospedador podria conducir a
una alteracion de la respuesta inmune.
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Cuando el Alzheimer empieza en el intestino

Microbiota: vinculo entre nuestros
dos cerebros
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El tubo digestivo: segundo cerebro

en conexion intima con la microbiota
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.Es posible que estos diminutos organismos
tengan el poder de influir en nuestro cerebroy
modular nuestras emociones?
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Dr. Mayer. Universidad de California

"Creo que nuestros
microbios intestinales
afectan a lo que ocurre
en nuestro cerebro”

Dr. Emeran Mayer

Pensqr con el
ESTOMAGO

Coémo la relacion )
entre digestiéon y cerebro
afecta a la salud y el estado

de animo

Grijalbo
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MICROBIOTA INTESTINAL-SALUD MENTAL

Disbiosis

Desequilibrio en microbiota intestinal

!

Enfermedades Trastornos del
neuroldgicas estado de animo
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Estimulacion directa
del nervio vago

Modulando el

Sistema Inmune

SENALES

Neurotransmisores
AGCC

Barrera intestinal

Luz intestinal
(localizacion de
la microbiota)
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ACIDOS GRASOS DE CADENA CORTA

Ooo o

. Acetate
G St ool
= — —>» 0,0
Butyrate

0 .;\\:-,:.‘ N ) =2
Propionate \

Bacteria

Gut lumen

\ %
\*D}\'Q)‘ \\__,/"X

cerebro
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’ frontiers
in Medicine
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_ gut-brain axis

neurological
disfunctions

gut
dysbiosis

Depression g

Anxiety
Bipolarity O ‘
Autism @

Alzheimer's disease

Parkinson's disease

Qi &

Schizophrenia

Dementia

Multiple sclerosis @_

Epilepsy .éd
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Enfermedad de Alzheimer

Alzheimer Alzheimer

TP

Ovillos
Neurofibrilares
3 |

Neurona

/

\\ .(~
Placas de beta-Amiloide
Cerebro Cerebro con
Normal Enfermedad de

Alzheimer

Fuente: http://ellanzallamas.com
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Cerebro saludable

Neurona saludable
Corteza cerebral

Proteina Tau

Microtubulos

Hipocampo
Enfermedad de Alzheimer
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Contraccion agrandados
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Student Interest Group in Neurology Chapter Mexico / AAN
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Acontecimientos

1. Disbiosis intestinal

2. Liberacion de metabolitos daninos

5. Aumento permeabilidad intestinal

4. Inflamacion sistémica

5. Alteracion de la barrera hematoencefalica
6. Neuroinflamacion

7. Alzheimer
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1. Disbiosis intestinal Bifidobactorium

Bacteroidaceaqe
Rikenellaceae
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2. Liberacion
de metabolitos
daninos
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4. Inflamacion
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5. Alteracion
de la barrera
hematoencefalica

« Disminucion del transporte de f3-
amieloide hacia la sangre

«  Aumento de entrada de toxinasy
B-amieloide desde sangre al
cerebro.
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6. Efectos en
el cerebro

ACTIVACION DE MICROGLIA

« Activacion de microglia »

neuroinflamacion
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7. Alzheimer
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Periodontitis y Alzheimer

Periodontitis
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Enfermedad
de Alzheimer

Shawkatova et al., 2025
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The Gut-Brain Axis and Its Relation
to Parkinson’s Disease: A Review
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MICROBIOTA INTESTINAL-SALUD MENTAL

Disbiosis

Desequilibrio en microbiota intestinal

Enfermedades | Trastornos del
neurologicas  |estado de animo
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Microbiota - ansiedad y depresion

- Nature

“‘germ free”

Probiodtico:
Lactobacillus helveticus

Regulacidn de ciertas vias del cerebro
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.El futuro implicara
a los. microbios
como tratamiento
para enfermedades
nheuroldgicas como Alzheimer
y la salud mental?
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Intervenciones con probiodticos

Lactobacillus
SLAB 51 < Bifidobacteria

Streptococcus y #
as

 Aumento una proteina protectora del cerebro
|:>Redujo el estrés oxidativo y la inflamacion cerebral.
[ >Disminuyé la acumulacién de B-amiloide (Ap)

* Regulo las hormonas intestinales y cambiod
favorablemente la composicion de la microbiota
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Conclusiones

Se propone el uso de psicobidticos como
tratamiento de trastornos del estado de animo y
se investiga su utilizacidon en enfermedades
neurodegenerativas.

Para conocer su eficacia y seguridad se necesitan
ensayos clinicos bien disehados y orientados a la
medicina personalizada.

No hay una receta de microbiota intestinal
perfecta.
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. Como fortalecer nuestra microbiota?

Dieta

Reducir el consumo de
ultraprocesados

Un adulto debe consumir
minimo 30g de fibra
dietética al dia

Consumir grasas saludables

Probiéticos

« Consumir a diario algun
alimento probidtico: yogur

e Encurtidos
e Chucrut
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