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sQué es?

10 anos

abordando el
envejecimiento.

ASOCIACIGN DE FAMILIARES ¥ AMIGOS
DE ENFERMOS DE ALZHEIMER
VUTRAS DEMENCIAS
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Para nosotros, esmucho mas que un programa.

Nace como una declaracion de intenciones,
un grito a la sociedad,

un eslogan con el que romper estereotipos y
pr EjUiCiOS que rodean al envejecimiento.

Nace como una hecesidad social de cambio.
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Desde ‘Orgullo de ser MAYOR’ hemos querido
potenciar el disfrutar de la vida como la

persona que somos, sin importar la edad que
tengamos.

Que la edad no sea lo que nos defina
ni lo que nos catalogue.

Rompiendo la etiqueta que nos
otorga el nUmero de nuestra edad.

No solo hemos querido prevenir
sino empoderar.
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Ya hay una tendenciaenia gue ser mayor no es tan malo, se
comienzan a romper los tépicos.

Se comienza a Promover la edad real, a no esconderla.
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‘ ELANUNCIO DE
' NAVIDAD DE AMAZON:

._ “La capacidad de divertirnos,
sin importar la_edads

- “La alegria de compartir”.

a .
ASOCLACIGN DE FAMILIARES ¥ AMIGOS
DE ENFERMOS DE ALZHEIMER
VUTRAS DEMENCIAS

AFA Zamora lleva 10 afos
promoviendo esta idea con la
bandera de ‘Orgullo de ser
MAYOR’ y ahora empieza a ser
una realidad visible.

LOS EDADISMOS EMPIEZAN A CAER
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Nace en 2014 con un objetivo claro...

Ampliar la mision de la entidad, dando un paso mas alla de |la
intervencién en la enfermedad, para promover la prevencion.

Mision de la entidad

«Incrementar la calidad de vida de las personas afectadas por una
demencia y sus familiares promoviendo el envejecimiento activo

y la prevencion, proporcionando recursos y servicios que
respondan a las necesidades que acompanan esta problematica».
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Prevenir y empoderar

Prevencion a través del Generar sentimientos de

fomento de sus capacidades. valia independientemente
de su edad.
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Diez afios de historia...

Presentacion Adaptacion Divulgacion
Participacion en el VI Congreso Creacion de la Primera Participacion en el VIl Congreso
Nacional de Alzheimer edicion al aire libre Internacional Silver Economy
CEAFA ante el COVID-19
2015 2020 2023
2018 2021 2024

Comienzo Trabajo en Red Ambito Rural Consolidacion
Inicio del Inicio de la colaboracion con el Inicio del Programa Programa consolidado con
Programa Ayuntamiento de Zamora en la localidad de Toro 10 afios de experiencia

Inicio del Programa en las
Asociaciones de Vecinos
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'La asociaci
oferta do-

un taller

El programa “O
dirigido a perso
M.J.C.

La asociacién de A
(AFA) pondrd en ma
primera vez en Toro, u
ma de envejecimiento a
gido a mayores de 55
capacidades cognitivas
das y que tengan interés
rar su bienestar, partici
- tividades grupales y m
activos a través de una

ci6n adaptada. El progr
- gullo de ser mayor” es

ya que est4 subvencion:

-Junta de Castillay Le6n
£0 a la asignacién tribi
IRPE. El programa se
~ en cuatro sesiones, de ¢
. de duraci6n cada una, d
- 13.00 horas, y que se d:

la memoria y la atencin, pro-
moci6n de la salud y el ejercicio
fisico, con el objetivo de ofrece
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pueden acudir al propio centro
llamar al teléfono 980.510.6(
para solicitar informaci6n.
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La asociagin

NUMERO 179. JUNIO DE 2023. LA GACETA DE CASTILLAY LEON
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‘Orgullo de ser MAYOR’
sigue dejando huella

POR ANA FRAILE
ZAMORA

Alzheimer Zamora cierra la IX edi-
cién de ‘Orgullo de ser MAYOR', pro-
grama de envejecimiento activo a tra-
vés del Ayuntamiento de Zamora, y lo
hace con una sensacién extraordinaria.
"Nos ha sorprendido la reflexi6n que
ha habido en relacién con todo lo que
tiene que ver el médulo de desarrollo
personal; los participantes se han dado
cuenta de que se han conocido un po-
quito més a si mismos, les ha gustado
descubrir que, cosas que pensaban que
eran de una manera, realmente son de
otra. Y han trabajado ~con una implica-
cién muy alta- conceptos complejos
como son la asertividad, la empatia o
las habilidades de comunicacién”, na-
ra Laura Manteca, psicéloga al cargo
del p junto con los

Y

Foto de famila de los particpatnes junto a a psictloga a cargo del

FINALIZA LA IX EDICION DEL PRO-
GRAMA DE ENVEJECIMIENTO AC-
TIVO DE AFA ZAMORA EN
COLABORACION CON EL AYUNTA-

MIENTO

"Asombra la ilusién con la que cie-
rran este grupo y las ganas que tienen
de continuar”, algunos eran participan-
tes ya reincidentes, pero, la mayoria de
ellos no habian participado nunca en

.este tipo de actividades y esto les ha

ocupacionales Lucia Martin y Alvaro
Avila.

servido de " para continuar
manteniéndose activos buscando alter-
nativas que les permitan seguir cono-

ciendo gente y desarrollandose a todos
los niveles: cognitivo, funcional, fisico,
personal y social.

Desde AFA Zamora apuestan por la
prevencion y el fomento de un enveje-
cimiento activo y saludable desde un
enfoque holistico que abarque las dife-
rentes esferas biopsicosociales de la
persona.

aura Manteca y las terapeuta Lucia Martin. K. DUQUE

Este programa se ha incluido
dentro de la propuesta del Ayunta-
miento de Zamora, que para este
cursso ha ofertado cerca de doscien-
tas plazas en una docena de talleres
de envejecimiento activo para que
la poblacién en el segmento de edad
superior a los 65 afios refuerce sus
habilidades cognitivas. La Conceja-
lia de Servicios Sociales, a través de
esta propuesta, se haymarcado como
objetivo mejorar la calidad de vida
de las personas mayores mediante
estrategias que les ayuden a tener
una estrategia mx;as activa en la so-

ciedad. Para ello, ha'puesto encima de
la mesa una serie de actividades que
van desde juegos cerebrales hasta tra-
bajos de utilizacién de la memoria, pa-
sando por el aprendizaje de culturas del
mundo, el desarrollo de habilidades in-
forméticas, manejo de teléfonos mévi-
les e incluso la realizacién de yoga y pi-
lates.

On sera €1
6ndiga.

CLACION DE FAMILIARES Y AMIGOS

RS0
DE ENFERMOS DE ALZHEIMER
VUTRAS DEMENCIAS

RA

cer

6n de Familiares y Amigos de
anos de 60 anos sin demencias

ividad 1

wer la activi-

a la trabajadora social

1acién, Elena Ramos.

. lecturas, trabajos o

: en el interior y exte-

1la son ulgunas de las

s previstas que impar-

6logos, u‘abajadorea

fisioterapeutas, enfe

oluntarios con dnsun-

iones. Para ello, se or-

grupos de 15 personas

as en 24 sesiones. Se

los veces por semana,

3 y jueves, en horario

11 a 13 horas. El precio de la

tividad es de 40 euros men-
ales y 30 para los socios.

Hoy mismo, la asociacién sal-

dalacalle para divulgar la ac-

el objetivo de que «la gente ma-
yor esté orgullosa de serlo»,
afiade Elena Ramos, trabajadora
social de AFA Zamora. Los inte-
resados podrén adherirse al pro-
grama en el propio centro de dia
«Ciudad Jardin», en la calle de
Hemin Cortés, nimero 40, bis.
El pr6ximo 5 de noviembre estd
prevista una charla abierta para
todos los participantes potencia-
les. Para acceder al programa,
los trabajadores de la Asocia-
ci6n de Familiares y Amigos de
Enfermos de Alzheimer de Za-
mora realizardn una pequefia en-
trevista al interesado antes de
dar el salto al proyecto y disfru-
tar de la nueva etapa.
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Algunos datos de estos diez afios...

378 personas

(317 en Zamora y 61 en Toro)

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

17 ediciones

Ediciones

338 sesiones Propias Colab. Ayuntamiento Asociaciones

Vecinales

18 profesionales del equipo multidisciplinar

[ ]
XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer “’ e AFA |vms

) ZAMORA

Participantes

2022 2023 2024
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¢En qué consiste?

Objetivo general

Pretende fomentar el bienestar de la persona en toda su dimension fisica,
psiquica y social, al promover en ella la participacion activa en la sociedad.

1. Estimular las capacidades cognitivas a través de estrategias de

7]

8 entrenamiento diario.

s 2. Potenciar el bienestar emocional de Ia persona, mediante un mayor
g_ autoconocimiento y entrenamiento de habilidades sociales.

n . . . . . . s

@ 3. Enriquecer las relaciones interpersonales promoviendo la Interaccion
o grupal y social.

>

"q-'; 4. Fomentar hdbitos de vida saludables, incidiendo en la educacion y
o) reeducacion de actividades preventivas.

O

5. Promover una participacion activa en la sociedad, descubriendo
el entorno y fomentando nuevos intereses, recursos y oportunidades.
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¢En qué consiste?

«=» 3 ediciones al afio

2 en Zamora (primavera y otoio)
1 en Toro en otofio

== 16 sesiones por edicién en Zamora
8 sesiones en Toro

e=)) Para personas mayores de 60 afios con sus
capacidades cognitivas preservadas.
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Bajo una atencion Actividades escritas, Intercambio de experiencias,
centrada en las personas orales, role playings, cooperacion, refuerzo mutuo,
gue lo componen. trabajo con imagenes, etc. creacion de lazos sociales, etc.

Trabajo grupal Subgrupos Dinamica

Teorico - practica Nuevas tecnologias

Sirviendo de medio
facilitador en las
diferentes sesiones.

Conocemos la realidad
para poner en marcha
lo aprendido.

DE FORMA
TRANSVERSAL
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Cuatro mOdulos de trabajo interrelacionados entre si.

Entrenamiento

o Desarrollo personal
cognitivo

Promocion de la salud y
ejercicio fisico

Ocio y tiempo libre

Abordaje integral y trabajo multidisciplinar.
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Sistema de evaluacion

= |nscripcion y cuestionario inicial

=P Evaluacidén continua

e Registro cualitativo de las sesiones
* Entrevistas de seguimiento
* Registros audiovisuales

== Evaluacion final

* Entrevistas de seguimiento
* Cuestionario de satisfaccion

>3

3_

ORA
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Algunos datos de estos diez afios...

Se han cumplido los objetivos previstos

Perciben utilidad en las
estrategias propuestas

Perciben mejoria en su forma de
relacionarse con los demas

Han mejorado su participacion
activa en la sociedad

Perciben mejoria en el El 100 % manifiesta elevada
conocimiento de habitos satisfaccion
saludables

El 100 % de los participantes
repetirian la experiencia
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Algunas conclusiones de estos diez afios...

A nivel social:

\/ Trabajo en la eliminacion de los edadismos,
participando en el cambio social.

Importancia del trabajo en red.
Trabajo desde la prevencion.

Importancia del trabajo multidisciplinar.

" NENENES

Evolucion en la confianza tras |la experiencia y
entendimiento de lo que es ‘Orgullo de ser
MAYOR’.
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Algunas conclusiones de estos diez afios...

A nivel individual:

\/ El enfoque integral proporciona altos niveles de bienestar
en la persona.

Importancia del médulo de desarrollo personal y poder
trabajar la inteligencia emocional.

Crecimiento personal de los participantes y profesionales.
La riqueza de la diferencia de edad de los participantes.
Suele ayudar en la deteccidon de casos con deterioro

cognitivo facilitando la derivacién y adherencia a otro tipo
de intervenciones.

SENE RN




XI Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA "p AF A |. e o
XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer VTR DEMEN IS

J,_MU Rompiendo fronteras ZAM 0 RA

“No se explicar lo que hemos “Me habéis ayudado
vivido, pero quiero repetiry mucho”
animar a la gente a que lo
haga”
“Ahora me entiendo un
poquito mejor a mi mismo
“Me siento aliviado Ellos y a los demds”
ante mi memoria, he hablan...
entendido que la
atencion tiene mucho “Esta experiencia me
que ver” ha transformado”

“Hemos hecho equipo,
hemos podido conocernos
entre nosotros y descubrir

que somos importantes”

“No quiero etiquetas
que me definan,
quiero ser yo misma”
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Retos futuros

/b’* Nuevas necesidades de adaptacion ante un
cambio generacional.

/b"ﬁ Continuar en la linea de romper las etiquetas y
ver a la persona mas alla del numero que pone
su DNI.
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Para nosotros, esmucho mas que un programa.

No solo pretendemos seguir llegando a mas gente,
sino conseguir transformar a la gente que lleguemos.
Que el programa guarde |la esencia de romper etiquetas

a través de un trabajo lento y artesano de conexion con uno

mismo y con los demas.

Sintiéndonos orgullosos de ser quienes somos,
tengamos la edad que tengamos.
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Siguenos

v

Alzheimer Zamora

www.alzheimerzamora.com


https://www.facebook.com/AlzheimerZamora

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26

